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गभलाई दुि्ज गभलाई-3 कुमह्ारी �जामुल उतई सेलूद पाटन अगहवारा मुरमुंदा धमधा अणड्ा जामिांव - आर

तापमान

अिधकतम 33.6 िडग््ी
न्यूनतम 25.4 िडग््ी

चाकबूाजी और मारपीट के मामल ेमे ्दो
घायलो ्की मौत, हतय्ा का अपराध दज्ज

घटना जािुल औि रभलाई तीन थाना क््ेत्् की 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

चाकूिाजी िािले िे् उपचार के िौरान एक की िौत हो गई। घटना जािुल थाना क््ेत्् के ग््ाि
नारधा की है। पुदलस ने िताया दक
ट््ैव्टर चालक नारधा िस््ी दनवासी
भीरि गायकवाि िंगलवार को अपने
घर से सुिह दनकला था। इस िौरान
जािुल दनवासी अरदवंि चतुव््ेिी उफ्फ
लोिन के साथ दकसी िात को लेकर
दववाि हो गया। दववाि िढ्ने पर

अरदवंि ने भीरि पर चाकू से हिला कर दिया। गंभीर र्प से घायल भीरि को आसपास के लोगो्
की ििि से कुम्हारी क्सथत दनजी अस्पताल पहुंचाया। जहां भीष्ि ने उपचार के िौरान िि तोड्
दिया। भीरि ट््ैव्टर चलाकर अपने पदरवार का पालन-पोरण करता था। उसके तीन छोटे िच््े
है्। सूचना पर पुदलस ने अरदवंि चतुव््ेिी को पकड् दलया। घायल के िि तोड्ने पर हत्या का धारा
पुदलस ने अलग से जोड्ा है। पुदलस ने िताया दक िृतक आरोपी के िाइक को तीन साल से अपने
पास रखा हुआ था। इसी िात को लेकर दववाि हुआ और अरदवंि ने चाकू दनकालकर भीरि पर
वार कर दिया। वही् िूसरी घटना 28 जुलाई की है जहां वाहन पाद्कि्ग को लेकर िो पक््ो् िे् दववाि
हुआ था। इस िौरान कार चालक के पदरवार को ििरापारा दभलाई 3 दनवासी सात से अदधक
िदहला पुर्रो् ने लाठी, हदथयार से वार करने पर नीलेश साहू, तेजा सिेत अन्य लोग घायल हो
गए थे। इस िौरान उपचार के िाि नीलेश ने िि तोड् दिया। िािले िे् दभलाई तीन पुदलस ने पहले
ही िोहन, राि गोपाल, राजा सिेत तीन िदहला को भी दगरफ्तार दकया है। 

मामलो ्मे ्आरोपी पुगलस पकड ्मे ्है, पुगलस जुटी है जांच मे्

तीन बाइक क ेसाथ दो यवुक गिरफत्ार, आरोपी भजेे िए जले
भिलाई। िाइक चोरी िािले िे्
पुदलस ने िो युवको् को दगरफ्तार
दकया है। दभलाई नगर पुदलस ने
िताया दक संिेह के आधार पर
र्आिांधा दनवासी आशीर
सोनी, कोसा नगर सुपेला
आदित्य सनोदिया को दगरफ्तार
दकया गया। पूछताछ करने पर

युवको् ने िाइक
चोरी की
घटनाएं करना
स्वीकार दकया।
आरोदपयो् के
दनशानिेही पर
तीन िाइक  सीजी 07 एलवाई
9224, सीजी 07 सीके

4995,सीजी 24 एस 6613 को
जब्त दकया गया। 

हतय्ा के मामले का फरार आरोपी महाराष्््् से
गिरफत्ार, पुगलस कर रही पूछताछ
हत्या के एक मामले मे् िो साल स ेफिाि िल िह ेयवुक को पदुलस ने

महािाष््् ्स ेदगिफि्ाि दकया
गया ह।ै मखुदबि की सिूना
पि पदुलस न ेवव्ाट्मि न.ं 145,
नािा िोड, ियानिं पाक्क,
ईडबल्य्एूस-2, हाउदसगं बोड्म
कॉलोनी नागपिु महािाष््््
दनवासी सदुमि हीिानिं
लालवानी को पकड्ा गया।

आिोपी क ेपास स ेपदुलस न ेनगि 9 हजाि रप्ए भी बिामि दकया ह।ै
आिोपी क ेदखलाफ वर्म 2024 मे ्धािा 103(1), 332, 309(6), 61(2), 3(5),
317(2), 238 भाििीय नय्ाय सदंहिा क ेिहि जमु्म िज्म कि खोजबीन दकया
जा िहा िा। पदुलस न ेपहल ेआिोदपया िीपजोि कौि सधं ुउफ्क दनक््ी,
एक अपिािी बादलका को अगस् ्2024 को दगिफि्ाि कि नय्ादयक
अदभिक््ा मे ्भजेा जा िकुा ह।ै सदुमि को पकडन् ेक ेदलए पदुलस ने
िकनीकी दवशल्रेण कि लोकशेन पहल ेट््से दकया गया। पदुलस टीम
ििुिं नागपिु (महािाष्््)् िवाना हो गई। घिेाबिंी कि आसदुमि को
पकड्ा गया। नय्ायालय मे ्पशे कि उस ेजले भजे दिया गया ह।ै 

देवार बस््ी : मोहलल्े मे ्दहशत फैलाने वाली तीन मगहलाएं गिरफत्ार
भिलाई। िोहल्ले िे् िहशत फैलाने वाली
तीन िदहलाओ् को पुदलस ने हदथयार सिेत
दगरफ्तार दकया है। खुस््ीपार पुदलस ने
िताया दक िेवार िस््ी से दनवासी िछली
िाक््ेट, खुस््ीपार दनवासी जानवी िेवार,
राजिा िेवार, िोदनका उफ्फ गुलपसा िेवार
को पकड्ा गया। तीनो् के पास से पुदलस ने
धारिार हदथयार जब्त दकया है। िदहलाओ्

के दखलाफ पूव्ग से िलवा एवं आम्स्ग एव्ट
के तहत कार्गवाई हो चुकी है। िदहलाएं स्वयं
को प््भावशाली व्यक्वत िताकर नागदरको् िे्
भय और आतंक का वातावरण दनद्िगत
करने का प््यास दकया जा रहा था।
िदहलाओ् को दगरफ्तार न्यादयक दरिाण्ि पर
जेल भेजा गया। इसके अलावा आरोपी
अिजि िेवारको भी पकड्ा गया है। 

राशन दुकान मे्अगनयगमतता
अधय्क्् समेत तीन पर केस दज्ज

हरिभूिम न्यूज : रभलाई

शासकीय राशन िुकान कुम्हारी िे् िड्े
पैिाने पर अदनयदितता का िािला सािने
आया है। जांच िे् 863.07 क्ववंटल
चावल और 0.80 क्ववंटल शक््र की
किी राशन िुकानो् िे् दिली। खाद््
दवभाग ने िुकान संचालको् के दखलाफ
कुम्हारी पुदलस थाने िे् अपराध िज्ग कराई
है। यह कार्गवाई खाद्् दनरीक््क सुधा
िदहलांग के द््ारा थाने िे् कराया गया।
कुम्हारी पुदलस ने िताया दक जय िां
ििलेश््री िदहला स्व-सहायता सिूह
अध्यक्् िुलारी िया, संचालक रोदहणी
जांगड्े, किलेश वि्ाग को आरोपी िनाया
गया है। तीनो् पर शासन के राशन का
िूसरे काि िे् इस््ेिाल करने और
साव्गजदनक दवतरण प््णाली के दनयिो् का
उल्लंघन करने का आरोप है। पुदलस ने
तीनो् के दखलाफ आवश्यक वस््ु
अदधदनयि 1955 की धारा 3 और 7 के
तहत जुि्ग िज्ग दकया है। खाद्् दनयंत््क
िुग्ग ने 30 जुलाई 2026 को आिेश जारी
कर खाद्् दनरीक््क सुधा िदहलांग को
कुम्हारी क्सथत शासकीय उदचत िूल्य
िुकान (आईिी-431006014) के
संचालको् के दखलाफ जुि्ग िज्ग कराने का
दनि््ेश दिया था। 3 अगस्् को कुम्हारी
पुदलस थाने िे् दशकायत हुई। 

जांच मे ्ये भी नही ्गमला 
जांि की शुर्आि फोन पि दमली दशकायि के बाि
हुई िी। दशकायि मे् बिाया गया िा दक िुकान
समय पि नही् खुलिी। लोगो् को िाशन समय पि
नही् दमलिा। कई बाि दहिग््ादहयो् को खाली हाि
लौटना पड्िा है। 31 माि्म 2025 को खाद्् दनिीक््क ने
मौके पि पहुंिकि जांि की। जांि के िौिान कई
गंभीि अदनयदमििाएं सामने आई्। िुकान मे् शासन
की ओि से लगाया जाने वाला पीला बोड्म नही्
दमला। मूल्य सूिी, थ्टॉक बोड्म, दनगिानी सदमदि का
बोड्म औि टोल फ््ी नंबि भी प््िद्शमि नही् िा। मौके
पि थ्टॉक िदजथ्टि, दवििण पंजी, िावल उत्सव
पंजी,दनगिानी सदमदि की बैठक से जुड्े दिकॉड्म भी
उपलब्ध नही् दमले।

ओम सांई मगहला सव् सहायता समूह
पर भी िाज गिरी 
कुम्हािी पुदलस ने बिाया दक खाद्् दनिीक््क की
दशकायि पि शासकीय उदिि मूल्य िुकान कुंगिा
कुम्हािी िुकान आई डी 431006012 की संिालक
अध्यक्् ओम साई मदहला थ्वय सहायिा समूह आशा
िफेल, संिालक जया िफेल, ईमानवेल संिालक के
दखलाफ जुम्म िज्म दकया है। शासकीय उदिि मूल्य
िुकान कुगिा के संिालको् द््ािा िुकान मे् िांवल
971.85, शक््ि 0.80 स्वव की कमी पाई गई है। िुकान
संिालन मे् अदनयदमििा पाया गया। जांि मे् थ्टॉक पंजी,
दवििण पंजी संधादिि नही् दमली। िावल उत्सव पंजी,
सिि  दनगिानी सदमदि बैठक पजी संधादिि नही दमली।
शास उदिि मूल्य िुकान मे् दवििण दकये जाने वाले
खाद््ान्न सामाग््ी का नमूना प््िद्शमि नही् दमला।

खबर संक््ेप

प््ाणघातक हमला करने
वाला आरोपी गिरफत्ार
भिलाई। सात िाह से हत्या का
प््यास  के एक िािले िे् फरार
चल रहे आरोपी को पुदलस ने
दगरफ्तार दकया है। पुदलस ने
िताया दक साकेत नगर कोहका
दनवासी ऋदतक प््साि गुप्ता की
दशकायत पर वह अपने दित्् के
पीजी से पढ्ाई कर वापस लौट रहा
था। तभी रंदजश को लेकर सोनू
यािव, अिन साव, ऋरभ दतवारी,
द््पयांशु वासुराज उफ्फ वासु कुिार
ने उसके साथ अश्लील गाली-
गलौज कर जान से िारने की
धिकी िी। हाथ-िुके््, िंिे एवं
हाथ िे् पहने कड्े से प््ाणघातक
हिला कर चोट पहुंचाई गई।
आरोपी वंदत िाई चौक कोहका
दनवासी द््पयांशु वासुराज उफ्फ वासु
कुिार को दहरासत िे् दलया गया।
पूछताछ करने पर आरोपी ने
घटनाव को अंजाि िेना स्वीकार
दकया। आरोपी को पुदलस ने
न्यायालय िे् पेश कर उसे न्यादयक
दरिांि पर भेजा गया।

संदिग्ध पदिस्थिदियो् मे् दमला शव 
भिलाई। संदिग्ध अवस्था एक युवक की लाश दिलने से सनसनी
फैल गई। घटना िुग्ग क््ेत्् का है। दिली जानकारी के िुतादिक
पििनाभपुर चच्ग के पास 25 वर््ीय युवक का शव दिला है।
सूचना पर पुदलस िौके पर पहुंची और शव को िरच्यूरी भेज दिया
गया है। पुदलस आसपास के लोगो् और सोशल िीदिया िे् शव के
फोटो को वायरल कर दशनाख्त का प््यास दकया जा रहा है। युवक
कहां से और कौन है इसकी जानकारी तक नही् दिल पाई है।
िहरहाल पुदलस िािले की जांच कर रही है। 
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खबर संकंंेप

सेवा सेिु से हमली
हडहजटल सुहवधा, 1 माि
में हमला जाहि पंंमाण पिंं 
दुर्ग। सेवा सेतु केद््् नागहरको ्को
शासकीय सेवाएं सरल, सुगम और
पारदश््ी तरीके से उपलबध् कराने मे्
मितव्पूण्ट िूहमका हनिा रिा िै।
इसी क््म मे ्वैशाली नगर हनवासी
शुिम वमा्ट को सेवा सेतु केद््् के
माधय्म से हडहजटल जाहत प््माण
पत्् प््ापत् िुआ। शुिम वमा्ट ने
बताया हक उनके पास पिले से
मैनुअल जाहत प््माण पत्् उपलबध्
था, लेहकन दस््ावेज के फटने,
खराब िोने अथवा खो जाने की
आशंका को देखते िुए उनि्ोन्े सेवा
सेतु के माधय्म से हडहजटल जाहत
प््माण पत्् बनवाया। हडहजटल
प््माण पत्् कंपय्ूटर जहनत एवं
सक््म अहधकारी के हडहजटल
िस््ाक््र से प््माहणत िोने के साथ
िी अहधक सुरह््कत और
सुहवधाजनक िै। उनि्ोन्े बताया हक
सेवा सेतु केद््् मे ्हनधा्टहरत
आवशय्क दस््ावेज संलगन् कर
आवेदन हकया गया था। आवेदन के
बाद एक माि के िीतर जाहत प््माण
पत्् जारी िो गया। सेवा सेतु केद्््,
जोन-2 हिलाई से उनके हपता ने
प््माण पत्् प््ापत् हकया। शुिम वमा्ट
सेवा सेतु की इस सुहवधा की
सरािना करते िुए किा हक
हडहजटल माधय्म से प््माण पत््
प््ापत् िोने से समय की बचत िुई िै
और िहवषय् मे ्दस््ावेज के
सुरह््कत रखरखाव मे ्सुहवधा िी
हमलेगी। शुिम वमा्ट ने किा हक
सेवा सेतु केद््् के माधय्म से
नागहरको ्को हवहिनन् शासकीय
सेवाओ ्का लाि एक िी सथ्ान पर
उपलबध् कराया जा रिा िै।
सांसंययकी कायंाालय में पदसंथ
झुमुक यादव िुए सेवाहनवृतंं

दुर्ग। हजला योजना एवं सांसख्यकी
काया्टलय दुग्ट मे ्पदसथ् झुमुक लाल
यादव 28 वर््ो ्की शासकीय सेवा
पूण्ट करने के उपरांत सेवाहनवृत्् िो
गए। इस अवसर पर आयोहजत
हवदाई समारोि मे ्उपसंचालक
कहवता एंथोनी ने उनि्े ्पेश्न
िुगतान आदेश प््दान कर
समम्ाहनत हकया तथा उनके सुखद,
सव्सथ् एवं उज्््वल िहवषय् की
कामना की।
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साइंस कॉलेज मे ्मंगलवार को सन्ातक
स््र के प््थम सेमेसट्र के नवप््वेहशत
हवद््ाहथ्टयो ्को मिाहवद््ालय मे ्उपलबध्
संसाधनो ्तथा राष््््ीय हशक््ा नीहत 2020
एवं सव्ायत्् परीक््ा से संबंहधत
मितव्पूणट् जानकारी प््दान करने के
हलए दीक््ारंि समारोि आयोहजत हकया
गया। राधा कृषण् सिागार मे ्आयोहजत
दीक््ारंि समारोि मे ् लगिग 400 से
अहधक सन्ातक प््थम सेमेसट्र के
हवद््ाथ््ी तथा प््ाधय्ापकगण उपसस्थत
थे। डॉ. प््शांत श््ीवास््व ने बताया हक

मिाहवद््ालय के सव्शासी प््कोष्् की
हनयंत््क डॉ. जगजीत कौर सलूजा तथा
आईकय्ूएसी समनव्यक डॉ. प््ज््ा
कुलकण््ी के संयोजन मे ्आयोहजत इस
दीक््ारंि समारोि मे ् शासकीय नवीन
संगीत मिाहवद््ालय, दुगट् की
नवप््वेहशत छात््-छात््ाएं िी उपसस्थत
थी।

सरसव्ती पूजन, वंदे मातरम ् तथा
छत््ीसगढी् राजय् गीत अरपा पैरी के धार
की प््स्ु्हत के साथ कायट्क््म का
शुिारंि िुआ। समारोि का सफल
संचालन डॉ. जय्ोहत धारकर ने हकया।
अहतहथयो ्का सव्ागत करते िुए प््ाचाय्ट

डॉ. अजय कुमार हसंि, वहरष्् प््ाधय्ापक
डॉ. जगजीत कौर सलूजा, इहतिास
हविाग के हविागाधय्क्् डॉ. अहनल
कुमार पाणड्ेय, डॉ. प््ज््ा कुलकण््ी, डॉ.
सुनीता मैथय्ू, डॉ. संजू हसनि्ा उपसस्थत
थे। जनिागीदारी सहमहत के अधय्क्् श््ी
हशवेनद््् हसंि पहरिार ने हवद््ाहथ्टयो ् से
आग््ि हकया हक मिाहवद््ालय मे्
हवद््ाथ््ी सव्-अनुशासन रखे।्
मिाहवद््ालयीन जीवन िी हवद््ाहथ्टयो ्के
िहवषय् को हदशा एवं दशा तय करता िै।
उनि्ोन्े किा हक हवद््ाहथ्टयो ् को अपनी
क््मताओ ् एवं अवसरो ् की पिचान
करनी चाहिए।

दीक््ारंभ समारोह शवद््ाश्थियो् के जीवन मे् नवाचार, शिक््ा, अनुिासन एवं जीने की सीख का मौका
नवपंंवेहशि हवदंंाहंथायों को कॉलेज के संसााधनों और राषंंंंीय हशकंंा नीहि से कराया अवगि

डबरापारा से चरौदा िक जगि जगि िुआ जोशीला संवागि

बीएसपी व टाउनशिप को बचान ेकागं््से की पदयात््ा

बटाहलयन मे ंिोगा सवंििंंिंा हदवस समारोि, दो हदन
पिले हरिसंाल, कलेकंटर ने हकया संथल हनरीकंंण

सिािोह के रलए अरिकारियो् को सौ्पी रई िजम्िेदािी
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सव्ततं््ता हदवस क े अवसर पर 15
अगस्् को आयोहजत िोन े वाले
मखुय् समारोि एव ंपरडे की तयैाहरयो्
को लकेर कलकेट्र अहिजीत हसिं
और वहरष्् पहुलस अधीक््क हवजय
अग््वाल न े हजला मखुय्ालय सस्थत
छत््ीसगढ सशस्््् बल प््थम
बटाहलयन ग््ाउंड का हनरीक््ण
हकया। हनरीक््ण क े दौरान सरुक््ा
वय्वसथ्ा, मचं एव ंबठैक वय्वसथ्ा,
परडे हरिस्टल, साफ-सफाई, प््वशे
एवं हनकास माग्ट, सांसक्ृहतक
काय्टक््म सहित अनय् आवशय्क
वय्वसथ्ाओ ् की हवस््ार स े समीक््ा
की गई। कलकेट्र एव ंवहरष्् पहुलस
अधीक््क हवजय अग््वाल ने
सबंहंधत हविागो ्क ेअहधकाहरयो ्को
हनधा्टहरत समय-सीमा क ेिीतर सिी
तयैाहरया ं पणू्ट करन े तथा आपसी
समनव्य के साथ आवशय्क
वय्वसथ्ाए ंसहुनह््ित करन ेक ेहनद््शे
हदए। उनि्ोन् ेसमारोि मे ्शाहमल िोने
वाल ेअहतहथयो ्एव ंआम नागहरको्
की सहुवधा को धय्ान मे ् रखत े िएु
बैठक, पेयजल, यातायात और
सुरक््ा संबंधी वय्वसथ्ाएं
सवुय्वसस्थत करन ेक ेहनद््शे िी हदए।
उनि्ोन् े सथ्ल हनरीक््ण क े दौरान
तयैारी जलद् परूा करन ेऔर दो हदन

पिल े हरिस्टल हकए जान े क े हनद््शे
हदए। उनि्ोन् ेकिा हक धव्जारोिण को
लकेर अहतहथ जलद् तय हकए जाएगं।े
सिंावना ि ै हक प््िारी मतं््ी हवजय
शमा्ट द््ारा िी धव्जारोिण हकया
जाएगा। उनि्ोन् े सिी हविागो ् को
झाहंकया ंतयैार करन ेऔर सासंक्हृतक
आयोजन को लकेर शडे््लू तयैार

करन ेक े हलए िी किा। इसक ेबाद
कलकेट्र एव ंवहरष्् पहुलस अधीक््क
न ेआगामी 17 स े23 अगस्् 2026
तक जयंती सट्ेहडयम हिलाई मे्
आयोहजत िोन ेवाली हशव मिापरुाण
कथा क े आयोजन सथ्ल का िी
हनरीक््ण हकया। इस दौरान कथा
वाचक पंहडत प््दीप हमश््ा के

काय्टक््म को लकेर की जा रिी
तयैाहरयो ् का जायजा हलया गया।
उनि्ोन् े इस दौरान सट्जे, वाटरप््फू
पणड्ाल, िोजन वय्वसथ्ा, वीआईपी
प््वेश एवं हनकास द््ार तथा
श््द््ालओु ्क ेहलए बनाए जान ेवाले
प््वशे माग््ो सहित अनय् आवशय्क
वय्वसथ्ाओ ्का हनरीक््ण हकया। नगर

हनगम हिलाई पार्टद द््ारा आयोजन
की वय्वसथ्ाओ ्की जानकारी दी गई।
इस अवसर पर अपर कलकेट्र वीरनेद्््
हसिं, अपर कलकेट्र िरवशं हसिं
हमरी, आयकुत् सरुह्च हसिं, मोहनका
वमा्ट, हडप�्टी कलके�्टर सोनल डहेवड,
उप नतेा प््हतपक्् दया हसिं सहित
अनय् मौजदू थ।े

कलेकंटर अहिजीि हसंि और एसएसपी हवजय अगंंवाल पिुंचे कथा संथल िी

नैहिक और चाहरहंंिक मूलंयों के साथ हवदंंाथंंी करें अधंययन 
रासकीय संगीत महादरद््ािय की प््ाचाय्श डॉ. ऋचा ठाकुर ने अपने
संबोधन मे् नैदतक एरं चादरद््तक मूल्यो् के साथ अध्ययन करने का आग््ह
दकया। उन्हो्ने कहा दक संगीत का भारतीय ज््ान परंपरा से गहरा संबंध
रहा है। महादरद््ािय के प््ाचाय्श डॉ. अजय कुमार दसंह ने दरषय पर
प््कार डािते हुए कहा दक दीक््ारंभ समारोह दरद््ाद्थशयो् के जीरन मे्
नराचार, दरक््ा, अनुरासन एरं जीरन जीने की बड्ी सीख का अरसर है।
उन्हो्ने कहा दक रामायण एरं महाभारत मानर जीरन के श््ेष््
दरश््दरद््ािय है्। अज्शुन की भांदत रत्शमान दरद््ाद्थशयो् को भी िक्््य के प््दत
समद्पशत रहना चादहए। उन्हो्ने महादरद््ािय को दरचारो् की रादटका
दनर्दपत दकया तथा दरद््ाद्थशयो् से आग््ह दकया दक रे प््त्येक ददरस कुछ
नया सीखने का प््यास करे्।
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हिलाई इसप्ात सयंतं्् और टाउनहशप को बचाने
क े आह््ान को लकेर  हजला कागं््से कमटेी
हिलाई द््ारा हनकाली गई पदयात््ा क ेतीसर ेहदन
मगंलवार को कागं््से क ेवहरष्् नतेा और काय्टकता्ट

सिक् पर उतर।े
िाथो ् मे ् कागं््से
का धव्ज हलए
और देशिसक्त

गीतो ् क ेसाथ हिलाई को बचान ेक ेनार ेलगा रिे
थ।े मसूलाधार बाहरश मे ् िी काय्टकता्ट जोश से
पदैल चल रि े थ।े पदयात््ा की अगवुाई हजला
कांग्े्स हिलाई के अधय्क्् मुकेश चंद््ाकर,
मिापौर नीरज पाल व यवुा नतेा चतैनय् बघले कर
रि ेथ।े खसु््ीपार व डबरापारा मे ्कागं््से क ेबजुगु्ट
नतेाओ ् और सथ्ानीय लोगो ् द््ारा हजला कागं््से
कमटेी हिलाई क े अधय्क्् मकुशे चदं््ाकर और
अनय् वहरष्् नतेाओ ्का फलू मालाओ ्स ेसव्ागत
हकया गया।  पदयात््ा  कल राजधानी रायपरु

पिुचंगेी और राजय्पाल को राष््््पहत क ेनाम ज््ापन
सौप्कर हिलाई को उजिन् े स े बचान े की मागं
करेग्े।पदयात््ा के हसरसा गेट, हिलाई तीन
पिुचंन े  पर यिा ं क े कागं््से क े काय्टकता्टओ ् ने
पदयाह््तयो ्का सव्ागत हकया।  हवधायक अहनला
िहेि्या  कागं््से नतेाओ ् का आरती उतारकर
सव्ागत हकया।  पदयात््ा हिलाई तीन सस्थत पवू्ट
मखुय्मतं््ी िपूशे बघले क े हनवास पर जाकर
रक्ी। श््ी बघले क ेपजंाब प््वास मे ्िोन ेक ेकारण
पतु्् चतैनय् बघले न ेचतैनय् बघले न ेपदयाह््तयो्

का सव्ागत हकया । पदयात््ा शरु ्िईु तो चतैनय् के
साथ हजला कागं््से कमटेी ग््ामीण क े अधय्क््
राकशे ठाकरु िी शाहमल िएु। पदयाह््तयो ् को
सबंोहधत करत े िएु चतैनय् बघले न े किा हक
हजला कागं््से कमटेी न ेबीएसपी और  टाउनहशप
को बचान ेका जो सकंलप् हलया ि ैवि लोकहित
मे ् ि।ै  िमे ्िाजपा क ेमसंबूो ्को िराना ि।ै िम
हकसी िी कीमत पर बीएसपी और हिलाई
टाउनहशप को खतम् निी ् िोन े देग्।े िाजपा ने
बनाया तो कछु निी ् लहेकन कागं््से न े जो िी
बनाया उसी को बचे रिी ि ैऔर हनजीकरण कर
रिी ि।ै पदयात््ा क ेचरौदा पिुचंन ेपर कागं््हेसयो ्ने
यिा ं दह््कणमखुी िनमुान महंदर मे ् माथा टकेकर
हिलाई को बचान ेका आशीवा्टद हलया। रास्् ेमे
चौक चौरािे पर कायट्कता्टओ ् व लोगो ् ने
पदयाह््तयो ् का हतलक लगाकर और पषुप्माला
पिनाकर सव्ागत हकया। हजलाधय्क््  श््ी चदं््ाकर ने
किा हक पदयात््ा क ेदौरान इन तीन हदनो ्मे ्उनि्े्
कागं््से क ेलोगो ्क ेसाथ सथ्ानीय लोगो ्का िारी
समथ्टन हमल रिा ि।ै   

थलसेना के पूवंा सैहनकों की
समसंयाओं के समाधान के
हलए हमलाप कायंाकंंम आज
दुग्श। दजिा सैदनक कल्याण काय्ाशिय दुग्श के
प््ांगण मे् मेकनाइज्ड इन्िै्ट््ी रेदजमे्ट के
प््दतदनदधयो् के सहयोग से भूतपूर्श सैदनको् के
दहत मे् एक दररेष दनरंतर दमिाप काय्शक््म का
आयोजन दकया जा रहा है। यह काय्शक््म 5
अगस्् को सुबह 10 बजे से राम 4 बजे तक
आयोदजत दकया जाएगा। दजिा सैदनक
कल्याण अदधकारी से दमिी जानकारी के
अनुसार इस काय्शक््म के अंतग्शत दजिा दुग्श,
बािोद, कबीरधाम एरं बेमेतरा मे् दनरास
करने रािे केरि आम््ी थि सेना के भूतपूर्श
सैदनक भाग िे सके्गे। ऐसे भूतपूर्श सैदनक
दजन्हे् दकसी भी प््कार का दरकॉड्श संबंधी काय्श,
पाट्श टू संबंधी दरषय, पे्रन से जुडी समथ्याएं
अथरा अन्य कोई भी परेरानी हो, रे काय्ाशिय
मे् दनध्ाशदरत समय पर उपस्थथत होकर अपनी
समथ्याओ् का त्रदरत दनरारण करा सकते है्।

गरु ंरहवदास की जयिंी पर समरसिा
सकंलपं कलश का िुआ सवंागि
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संत हशरोमहण गुर ् रहवदास की
650वी ् जयंती के उपलक्््य मे्
िारतीय जनता पाट््ी द््ारा
आयोहजत समरसता संकलप्
अहियान के
अंतगट्त कलश
हवतरण समम्ेलन
के बाद िाजपा
काया्टलय मे ् समरसता संकलप्
कलश का सव्ागत एवं अहिनंदन
हकया गया। अधय्क्् पुरर्ोत््म
देवांगन एवं अनुसूहचत जाहत मोचा्ट
के हजला अधय्क्् खगेश कोसहरया
के नेतृतव् मे ्हजला काया्टलय लाया
गया। काया्टलय पिुंचने पर
हवहधवत पूजा-अचट्ना कर कलश

की सथ्ापना की गई। इस अवसर
पर काया्टलय प््िारी योगेनद््् हसंि,
हजला कोराधय्क्् शैलेनद््् हसंि,
पूनम शुकल्ा, मनोज हतवारी,
सरला आचायट्, गीता हवश््कमा्ट,
प््िा रानी सािू, अहमत पािुजा,

योगेश वमा्ट,
सोनाली हसंघल,
सुनील जंघेल,
हटकेश््री जंघेल

सहित अनेक िाजपा पदाहधकारी
एवं कायट्कता्ट उपसस्थत रिे।
कायट्क््म मे  ् उपसस्थत सिी
कायट्कता्टओ ् ने संत गुर ् रहवदास
के समरसता, समानता एवं
सामाहजक सद््ाव के संदेश को
जन-जन तक पिुंचाने का 
संकलप् हलया।

संमाटंा मीटर के हवरोध में उपिोकंिाओं से िरवाए जा रिे आवेदन
दरु्ग। कागं््से न ेसम्ाट्ट मीटर को िटाने
अहियान शरु ् कर हदया ि।ै इसके
हलए हबजली उपिोकत्ाओ ् से
आवदेन फॉम्ट िरवाए जा रि ेिै,् हजसे
मुखय्मंत््ी को सौप्ा जाएगा।
मगंलवार को नयापारा, राजीव नगर
एव ंमठपारा दह््कण मे ्काय्टकता्टओ ्ने
आम जनता स ेमलुाकात की। आम
जनता स ेसम्ाट्ट मीटर बदलन ेक ेहलए
आवदेन िरवाया गया। सम्ाट्ट मीटर
को लकेर और अहधक हबजली हबल
को लकेर आम जनता मे ् सरकार
और हबजली हविाग क े प््हत बिेद
आक््ोश जताया। उनि्ोन्े बताया

अहधक हबजली हबल आन ेक ेकारण
उनका जीवन दूिर िो गया िै।
अधय्क्् धीरज बाकलीवाल न े किा
हक िाजपा की सरकार जनता को
राित दने े क े बजाए मिगंी हबजली,
बढ् े िएु हबजली हबलो ् तथा सम्ाट्ट
मीटर जसैी जनहवरोधी नीहतयो ् के

माधय्म स ेआम पहरवारो ्पर आहथ्टक
बोझ लाद रिी ि।ै इस अवसर पर
आनदं ताम््कार, पोरण साि ू जी,
संजय कोिले, रायहसंि हदकोला,
प््हतपक्् हवजयतं पटले, हलखन साि,ू
नाहसर खोखर, सनुीत घोर, दवे हसिंा
सहित अनय् मौजदू थ।े 

आंगनबाड़ी सिाहयका के हलए आवेदन 19 िक
दुर्ग। एकीकृत बाल हवकास पहरयोजना हिलाई 01 के अंतग्टत सव्ीकृत पदो्
की पूहत्ट िेतु 19 अगस्् 2026 तक ई-ित््ी पोट्टल https://aww.e-
bharti.in/ पर आंगनबािी केनद््् सेकट्र 06 पह््िम वाड्ट क््मांक -63 मे्
आंगनबािी सिाहयका के हलए ऑनलाईन आवेदन आमंह््तत हकया गया िै।
अहधक जानकारी के हलए एकीकृत बाल हवकास पहरयोजना हिलाई 01 मे्
काया्टलयीन समय मे ्संपक्फ कर सकते िै।्

साईंबाबा से हिलाई को
बचाने हलया आशीवंााद
पदयात््ा साई् बाबा मंददर, कुम्हारी पहुंची
तो सभी ने साई् बाबा के दर्शन दकए और
उनका आरीर्ाशद दिया। दोपहर मे् बादरर
की रुर्आत हुई िेदकन इससे
पदयाद््तयो् के जोर मे् कोई कमी नही्
आई। थोड्ी देर र्क कर पदयात््ी दिर
आगे दनकि पड्े। देर राम पदयात््ा
टाटीबंध चौक पहुंची ।  पदयात््ा मे् दनम्शि
कोसरे ,नीरज पाि, रदर दसन्हा ,मनीष
बंछोर, दगररर बंटी साहू, बृजमोहन
दसंह, नीता िोधी ,अदनिा भेडिया, िािचंद
रम्ाश ,संदीप दनरंकारी ,केरर चौबे ,जी
राजू ,नरदसंह नाथ, गुड््् खान, भूपे्द््
यादर ,मोहम्मद रिीक, रमरेर दसद््ीकी
,अयूब खान, राजेर चौधरी ,राजेर साहू,
दरनोद यादर ,जी आर साहू , रदरंदर
दसंह, नेहा साहू, ऊषा रम्ाश, गोदरंद
कोसिे दरष्णु बारिे, अिी हुसैन
दसद््ीकी, दरनोद गुप्ता, दपंकी रम्ाश,
अनीरा बघेि आदद उपस्थथत थे। 

n कांग््ेस ने बनाया िािपा
बेच रही- चैतन्य

n जवजधवत पूिा अच्ाना कर
की गई स्थापना

रेलवे टंंैक पर खाली बोिल और
पंलासंसटक बीनने वाला टंंेन से कटा 
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रेलवे ि्ै्क पर खाली बोतल और पल्ासस्टक हबनने वाले
की ि्े्न की चपेट मे ्आने से मौत िो गई िै। घटना हिलाई

तीन सस्थत ओएचई
काया्टलय के पास 
की िै। 
जीआरपी हिलाई तीन

ने बताया हक मंगलवार सुबि 8:50 बजे ि्ै्क परपर पानी
की खाली बोतले ् और पल्ासस्टक बीन रिे एक अज््ात
वय्सक्त की ि्े्न से टकराने के कारण मौके पर िी मौत िो
गई। प््तय्क््दहश्टयो ् के अनुसार, िादसा उस समय िुआ
जब हिलाई-3 सट्ेशन के पिले बीच वाली पटरी से तेज
रफत्ार जसीडीि-वासक्ोडीगामा एकस्प्े्स गुजर 
रिी थी। मृतक पटहरयो ् के बीच कचरा एकत्् करने मे्
वय्स्् था, हजस वजि से वि अचानक आती िुई तेज
रफत्ार ि्े्न को निी ् देख सका और उसकी चपेट मे ् आ
गया। टक््र इतनी िीरण थी हक वय्सक्त की मौके पर िी
जान चली गई। घटना की सूचना तुरंत जीआरपी और
आरपीएफ को दी गई, हजसके बाद सुरक््ा बलो ् की टीम
घटनासथ्ल पर पिुंची। पुहलस ने शव को पंचनामा कारट्वाई
के हलए िेजकर मामले की जांच शुर ् कर दी िै। खबर
हलखे जाने तक मृतक का हशनाखत् निी ्िो पाया। 

n ओएचई काय्ाालय जिलाई
तीन के पास की घटना 

720 गंंाम के नवजाि ने जीिी हजंदगी की जंग
1.4 हकलो वजन के साथ संवसंथ िोकर घर लौटा

दरु्ग। कथुरले हनवासी पलल्वी और अतलु साि ूक ेयिां
छठ े माि मे ् जनम् े मिज 720 ग््ाम वजन क े अहत-
समयपवू्ट नवजात न ेएसएनसीय ूदगु्ट मे ्दो माि स ेअहधक
समय तक चल ेगिन उपचार क ेबाद हजदंगी की जगं जीत
ली। दगु्ट हजला असप्ताल मे ् िी जनम् े इस नवजात को
जनम् क ेसमय गिंीर श््सन सकंट था। उपचार क ेबाद
आज 1.4 हकलोग््ाम वजन क े साथ सफलतापवू्टक
हडसच्ाज्ट हकया गया। एसएनसीय ू मे ् पदसथ् हशश ु रोग
हवशरेज्् डॉ. वाई. हकरण कमुार न े जनम् क े शरुआ्ती
समय मे ् िी फफेिो् ् मे ् सफ््केट्ेट् दकेर वेह्टलटेर सपोट्ट
शरु ् हकया। उपचार एसएनसीय ू नोडल अहधकारी एवं
एचओडी पीहडयाह््िकस् डॉ. आर.के. मलि्ोत््ा तथा
एसएनसीय ूप््िारी डॉ. वाई. हकरण कमुार की हनगरानी मे्
चला। इलाज क े दौरान नवजात को आवशय्कतानसुार
उच्् श््णेी की एटंीबायोहटकस्, कफैीन, सीपीएपी सपोट्ट

एव ंकई बार पीआरबीसी रकत् चढा्या गया। उपचार के
दौरान नवजात मे ् आरओपी (रेहटनोपैथी ऑफ
प््ीमचैय्ोहरटी) हवकहसत िोन े पर आखंो ् मे ् आवशय्क
एटंी-वीईजीएफ इजंकेश्न िी हदया गया। नवजात की
सफल हरकवरी मे ् डॉ. आशीर साि,ू डॉ. पजूा पाडं,े
डीएनबी रहेजडेट् डॉ. िमेतं एव ं डॉ. सौरि, एसएनसीयू
हससट्र इचंाज्ट कीहत्ट हनम्टलकर सहित समस्् नहस्िग्
सट्ाफ एव ंवाड्ट आया की मितव्पणू्ट िहूमका रिी।

महिला ने लगाई फांसी, पहि सहिि
ससुराल के 5 लोगों को 10 साल की कैद
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बुलेट को लेकर महिला को प््ताहि्त हकए
जाने और तंग आकर महिला द््ारा फांसी
लगाए जाने के मामले मे ्कोट्ट ने आरोपी पहत,

ससुर, सास, देवर और ननद को 10 साल
कैद की सजा सुनाई। नय्ायाधीश के हवनोद
कुजूर के नय्ायालय से यि फैैसला सामने
आया। प््करण के मुताहबक घटना 28 अगस््
2023 की िै। मृतका कंचन राव (24 वर्ट) ने
घर पर िी दुपट््े के सिारे फांसी लगा ली थी।
पुहलस ने अपराध दज्ट कर मामले मे ् जांच
शुर ् की। जांच मे ् पता चला हक उसका
मायके कुसौरा अंबेडकर नगर उत््र प््देश िै।
16 फरवरी 2022 को उसकी शादी केमप्-1
शांंहतपारा हिलाई हनवासी पी अहमत उफ्फ बंटी
से िुई थी। शादी के बाद से िी महिला को
दिेज के हलए प््ताहि्त हकया जा रिा था।

उससेे कई बार मारपीट िी की गई। बुलेट के
हलए दो लाख रप्ए िी हलए गए। इसके बाद
िी प््ताहि्त हकया गया। प््करण मे ्पुहलस ने
पहत अहमत के अलावा, ससुर मिेेश राव,
सास तारा राव, देवर अश््नी उफ्फ लक््ी,
ननद नम््ता राव को आरोपी बनाया गया।
उनकेे हवरद््् अपराध दजट् कर प््करण
हवचारण के हलए नय्ायालय मे ्प््स््ुत हकया
गया, जिां से आरोहपयो ् पर दोर हसद्् पाया
गया। आरोहपयो ्को नय्ायालय से धारा 304
बी मे ्10-10 साल कैद और 1-1 िजार रप्ए
के अथ्टदंड से दंहडत हकया। धारा 498 मे ्3-
3 वर्ट और 1-1 िजार रप्ए से दंहडत हकया
गया। राहश अदा निी ्करने पर उनि्े ्6-6 माि
की अहतहरकत् सजा िुगतनी िोगी। मामले मे्
शासन के तरफ से पैरवी द््ोण ताम््कार ने की। 

n जिला एवं सत्् न्यायाधीश के जवनोद
कुिूर के न्यायालय से आया फैसला
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खबर संकंंेप
रुंरेरा में पूवंय मंतंंी साहू के
जनंमकदन पर आज आरोजन
उतई। दुर्ग ग््ामीण ववधानसभा क््ेत््
के ग््ाम रुंरेरा मे ्प््देि के पूव्ग
रृहमंत््ी ताम््धव्ज साहू के जनम्वदन
के अवसर पर 5 अरस्् बुधवार

को भवय् काय्गक््म
का आयोजन वकया
जाएरा।
आयोजनकता्ग एवं
पूव्ग एलर्रमेन तरण्

बंजारे ने बताया वक प््वतवि्ग की
भांवत इस वि्ग भी पूव्ग रृहमंत््ी
ताम््धव्ज साहू के जनम्वदन के एक
वदन पूव्ग ग््ाम रुंरेरा मे ्काय्गक््म
आयोवजत वकया जा रहा है। उनह्ोन्े
बताया वक काय्गक््म के दौरान
छत््ीसरढ ्के सुप््वसि्् कवव राजू
बेमेतवरहा द््ारा कावय् पाठ प््स््ुत
वकया जाएरा। इसके साथ ही
छत््ीसरढी् सांसक्ृवतक काय्गक््मो्
की मनमोहक प््स््ुवतयां भी होर्ी।
काय्गक््म मे ्अवतवथ के रप् मे ्प््देि
कांग््ेस कमेरी के महामंत््ी वजतेनद्््
साहू,वजला कांग््ेस कमेरी वभलाई
के अधय्क्् मुकेि चंद््ाकर, वजला
कांग््ेस कमेरी ग््ामीण के अधय्क््
राकेि ठाकुर, नरर पावलक वनरम
वरसाली की महापौर िवि वसनह्ा,
सभापवत केिव बंछोर, वदनेि
परेल, मुकुंद भाऊ, वजला कांग््ेस
प््वकत्ा चंद््कांत कोरे, िीतल
यादव आवद उपसस्थत रहेर्े।
रोम शेर कनमंायण का
हुआ संथल पूजन
जामुल। नरर पावलका जामलु वार्ग
क््. 09 मे ्रोम िरे वनमा्गण का सथ्ल
पजून नपा अधय्क्् ईश््र वसहं ठाकरु
क ेमखुय् आवतथय् मे ्हआु। रावण
भाठा क े िासकीय प््ाथवमक िाला
पवरसर मे ्वार्ग पाि्गद सीमा यादव की
पाि्गद वनवध स ेहो रह ेइस काय्ग के
सथ्ल पजून क ेअवसर पर नपा
अधय्क्् ईश््र वसहं ठाकरु न ेकहा वक
हमारी प््ाथवमकता वसफ्क मलुभतु
काय्ग ही नही ्बसल्क क््ते्् क ेविक््ण
ससंथ्ाओ ्मे ्भी सवुवधा उपलबध्
कराया जाना ह।ै आयोजन मे ्वार्ग
पाि्गद सीमा यादव, ववविष्् जन
अरववदं यादव,  प््धान पाठक
खमेलाल नाररं, समुीत वसहं, फलु
वसहं, रणिे यादव, हवरिचनद्,
विक््क विव््ककाये ्आवद मौजदू थ।े
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पारन ववधानसभा क्े्त्् मे ् सप्ीर ि्े्कर
जानलेवा सावबत हो रहे है।् यहां हाल के
वि््ो ्मे ्सडक् नेरवक्क का लरातार ववस््ार
हुआ है, वजससे दूरसथ् रांवो ्के लोरो ्को
आवारमन मे ् काफी सुववधा वमली है।
चौडी् और बेहतर सडक्ो ् पर तेज रफत्ार
वाहनो ्के कारण दुघ्गरनाओ ्की संखय्ा भी
बढी् है। दुघ्गरनाओ ् पर अंकुि लराने के
उद््ेशय् से वववभनन् सथ्ानो ् पर सप्ीर ि््ेकर
बनाए रए है,् लेवकन कई जरह इनका
वनमा्गण वनधा्गवरत मानको ् और वनयमो ् के
ववपरीत वकए जाने के आरोप लर रहे है।्
यही कारण है वक ये सप्ीर ि््ेकर अब लोरो्
के वलए जानलेवा सावबत हो रहे है।्

तरीघार–पारन तथा तरीघार–
रानीतराई मार्ग पर बने कई सप्ीर ि््ेकर
इतने ऊंचे और असमान है ्वक तेज रवत से
रुजरने वाले वाहन उछल जाते है,् वजससे
दुघग्रनाओ ् की आिंका बढ ् जाती है।
वविेि रप् से तरीघार हाईसक्ूल के सामने
बना सप्ीर ि््ेकर सबसे अवधक खतरनाक
बताया जा रहा है। सथ्ानीय लोरो ् के
अनुसार यहां वपछले कुछ समय मे ् कई
दुघ्गरनाएं हो चुकी है।्

तरीघाट की सडंकों पर जानलेवा साकबत
हो रहे संपीर बंंेकर, गंंामीणों में उपजा रोष 

ग््ामीणो् की शिकायत के बावजूद नही् हुई कार्रवाई

तेज रफंतार वाहन हो रहे हादसों के कशकार

हर-हर महादेव जरघोष ककरा भकंतों ने

अंडा। सावन माह के पहले सोमवार के पावन अवसर पर अंरा क््ेत्् सस्थत
जय सोहदर नवस्िर् नार देव मंवदर मे ् श््ि््ा और भसक्त का अद्््त संरम
देखने को वमला। सुबह ि््हम्मुहूत्ग से ही श््ि््ालुओ ्का मंवदर पहुंचना िुर्
हो रया था। भरवान भोलेनाथ के जलावभिेक और दि्गन के वलए वदनभर
भकत्ो ्की लंबी कतारे ्लरी रही।् श््ि््ालुओ ्ने भरवान विव का रंराजल,
दूध, जल, बेलपत््, धतूरा, भांर, पुषप् एवं फल अवप्गत कर वववध-ववधान से
पूजा-अच्गना की। मंवदर पवरसर ‘हर-हर महादेव’, ‘बम-बम भोले’ और
विव भजनो ्के जयघोि से रूंज उठा, वजससे पूरा वातावरण विवमय हो
रया। श््ि््ालुओ ्ने पवरवार की सुख-समृव््ि, उत््म सव्ासथ्य्, अचछ्ी विा्ग
और क््ेत्् की खुिहाली की कामना करते हुए भोलेनाथ का आिीवा्गद प््ापत्
वकया। सावन के पहले सोमवार के अवसर पर अंरा सवहत आसपास के
अनेक रांवो ्से बडी् संखय्ा मे ्श््ि््ालु मंवदर पहुंचे। श््ि््ालुओ ्का मानना है
वक सावन माह मे ्भरवान विव की आराधना करने से सभी मनोकामनाएं
पूण्ग होती है।् इसी आसथ्ा के साथ वदनभर मंवदर मे ्भकत्ो ्का तांता लरा रहा। 

कजला संंरीर आवासीर कारंयशाला का आरोजन

पाटन। वनवा्गवचत जनपद पंचायत सदसय्ो ् के जन-प््वतवनवधयो ् के वलए
वीबीजीरामजी मे ् वकए जा सकने वाले काय््ो ्के संबंध मे ् वजला स््र पर
एक वदवसीय और रैर आवासीय काय्गिाला का आयोजन वकया वजसमे
पारन, रुररदेही, धमधा, बालोद के जनपद अधय्क््, उपाधय्क्् व जनपद
सदसय्ो ् का क््ेत््ीय कृवि प््सार एवं प््विक््ण संसथ्ान रआ्बांधा दुर्ग मे्
प््विक््ण मे ्भार वलया। प््विक््ण प््थम सत्् प््विक््क अरदीप ढी्ढी् सहा.
पवर.अवध. वीबीजीरामजी वजला दुर्ग, सत्् प््विक््क ओमप््काि साहू सहा.
पवर.अवध. वीबीजीरामजी वजला बालोद, प््विक््ण तृतीय सत्् प््विक््क
वहतेनद््् बघेल तकनीकी समनव्यक वीबीजीरामजी वजला बालोद, प््वीण
वमा्ग प््ोग््ामर वीवीजीरामजी वजला दुर्ग, प््विक््ण चतुथ्ग सत्् प््विक््क
योरेि देवांरन काय्गक््म अवधकारी जनपद पंचायत रुरर्, प््विक््ण चतुथ्ग
सत्् प््विक््क वनरज वमा्ग काय्गक््म अवधकारी जनपद पंचायत रौर्ी,
प््विक््ण प््थम सत्् प््विक््क फेस मेनन सहा. पवर.अवध, वीबीजीरामजी
राजनांदरांव क््ेत््ीय कृवि प््सार एवं प््विक््ण संसथ्ान रआ्बांधा वजला दुर्ग,
बालोद, बेमेतरा राजनांदरांव, पारन जनपद अधय्क्् कीवत्ग नायक, जनपद
सदसय् वदनेि साहू रसश्म वमा्ग, दीपमाला जैन, भावना वनिाद, सुरेि सीता
वनिाद, मंकू राम, खेमलाल देिलहरा  आवद है।्

ऋतंभरा साकहतंर सकमकत ने मनाई पेंंमचंद जरंती

कुम्हारी। ऋतंभरा सावहतय्  सवमवत द््ारा मुंिी प््ेमचंद जयंती के उपलक्््य मे्
कावय् रोष््ी का आयोजन प््ेस कल्ब ऑफ़ कुमह्ारी के सभारार मे ्आयोवजत
की रई । इस अवसर पर काय्गक््म के मुखय् अवतवथ के रप् मे ् वदनेि
पोरवाल वविेि अवतवथ हेमलाल साहू वनम््ोही  ने सव्गप््थम मुंिी प््ेमचंद जी
के तैल वचत्् पर मालय्ाप्गण व  दीप प््ज्््ववलत वकया तथा मां सरसव्ती की
वंदना की रई ततप्श््ात काय्गक््म का वववधवत िुभारंभ वकया रया ।
काय्गक््म मे ्वकत्ाओ ्ने मुंिी प््ेमचंद की कालजयी रचनाओ ्का उलल्ेख
वकया । काय्गक््म को रोचक बनाने मे ्संचालक नरेि ववश््कमा्ग ने अपना
वविेि रप् से योरदान वदया । ऋतंभरा सावहतय् सवमवत के सदसय्ो ्ने पावस
ऋतु का सव्ारत करते हुए कावय्पाठ भी वकया ।  सवमवत के रौरवमयी 39
वसंतवि्ग पूण्ग हो चुके है ्इस संबंध मे ्अधय्क्् नारायण वमा्ग ने सभी सदसय्ो्
को बधाई देते हुए बताया वक इस वि्ग वावि्गकोतस्व भवय् तरीके से ही
आयोवजत करने का प््यास वकया जायेरा । मुखय् अवतवथ वदनेि पोरवाल ने
ऋतमभ्रा सावहतय् सवमवत के समस्् पदावधकावरयो,् सदसय्ो ्को इस सफल
आयोजन हेतु बधाई देते हुए अपनी िुभ कामनाये ्प््ेवित की। 

बीएम कॉलेज और बीएम आईटीआई दुगंय में पंंवेश पंंारंभ
दुग्ग। बीएम कॉलेज रोकुल नरर पुलरांव दुर्ग, हेमचंद
यादव ववश््ववद््ालय दुर्ग से मानय्ता प््ापत् संसथ्ा है। इसके
अंतर्गत बीसीए, बीबीए, पीजीरीसीए और बीएर कोस्ग
संचावलत है। बीएर के वलए कॉलेज कोर 114336 है।
बीएर मे ्प््वेि के वलए काउंसवलंर 5 अरस्् से िुर ्होरी।
संसथ्ा मे ्एसी लैब, कल्ासरम् और वाई फाई कैमप्स की
सुववधा उपलबब्ध् है। हेमचंद यादव ववश््ववद््ालय दुर्ग मे्
प््थम वि्ग मे ्प््वेि के वलए ऑनलाइन रवजसट्््ेिन प््ारंभ है।
बीएम  प््ाइवेर आईरीआई, एनसीवीरी वदलल्ी एवं छत््ीसरढ ्िासन द््ारा मानय्ता प््ापत् संसथ्ा है। इसके अंतर्गत
ट््ेर कोपा कंपय्ूरर, इलेकट्््ीवियन, फायर रेकन्ोलॉजी एंर इंरसव्््टयल सेफर्ी मैनेजमेर्, रीजल मैकेवनक, हेलथ्
सेनेररी इंसप्ेकर्र और सर्ेनो वहंदी कोस्ग संचावलत है। छात्् अपनी सुववधानुसार ट््ूिन फीस को वकस््ो ्मे ्भी जमा
कर सकते है।् प््वेि के वलए इचछ्ुक अभय्थ््ी संसथ्ा मे ्आकर प््वेि ले सकते है।्

कबजनेस साइट

जाना बेगम
भिलाई। कैमप्-2 वार्ग 4 वनवासी
जाना बेरम उम्् 83 वि्ग का

इंतकाल हो रया।
उनको 4 मंरलवार
को नमाज-्ए-
जनाजा के बाद
रामनरर के
मुसस्लम कव््िस््ान

मे ्सुपुद्ग ए  खाक वकया रया। वे
मरहूमा लाल मोहमम्द की पतन्ी,
िबब्ीर आलम की मां और ववक््ी
वसकंदर आलम, वबनन्ी िाहनवाज्
आलम व सावहल सुहैल आलम की
दादी थी।्
खेकमन बाई साहू
जामगांव आर। समीपसथ् ग््ाम
औरी वनवासी  श््ीमती खेवमन बाई

साहू का वनधन हो
रया। अंवतम
संसक्ार सथ्ानीय
मुसक्तधाम मे्
मंरलवार को वकया
रया। वे भारतीय

जनता पार््ी के ववरष्् नेता बूथ
अधय्क्् संतु साहू की धम्ग पतन्ी थी।
जामरांव आर भाजपा मंरल
अधय्क्् कमलेि साहू,वजला
पंचायत सभापवत कलप्ना नारद
साहू , ववरष्् भाजपा नेता नारद
साहू,सोसायरी अधय्क््  भरवान
चंद््ाकर,भाजपा नेत््ी भानुव््पया साहू
और अंरेश््र साहू आवद ने िोक
संवेदना वय्कत् वकए।

कनधन 

भिलाई। नीर यूजी के माधय्म
से मेवरकल क््ेत्् मे ्प््वेि की
तैयारी कर रहे ववद््ावथ्गयो ् के
वलए नीर जंकि्न एक
भरोसेमंद मार्गदि्गक के रप् मे्
सामने आया है। यहां भारत
एवं ववदेि के मेवरकल
कॉलेजो ् मे ् प््वेि से संबंवधत जानकारी, काउंसवलंर
और दस््ावेजी् सहायता एक ही सथ्ान पर उपलबध्
कराई जा रही है। नीर जंकि्न के संचालक चोपडा सर
ववद््ावथ्गयो ्को मेवरकल प््वेि प््व््कया को सरल और
पारदि््ी बनाने का काय्ग कर रहे है।् यहां भारत व ववदेि
के ऍमबीबीएस कॉलेजो ्की जानकारी एक ही जरह पर
दी जाती है। बीरीस, बीएऍम एस, बीएचऍमएस,
बीपीरी व बीवीए्ससी जैसे मेवरकल पाठ््क््मो ्की भी

ववस््ृत जानकारी दी जाती
है।

चोपडा सर ने बताया की
हमारे यहां ववद््ावथ्गयो ् को
उनकी रैक् के अनुसार
कॉलेज चयन मे ् अनेक
वविेिज्् सर द््ारा उनके

अनुभव, मार्गदि्गन का लाभ वमलता है। करऑफ
ववशल्ेिण के माधय्म से सही कॉलेज चुनने मे ्सहायता
प््दान की जाती है। फीस संरचना और वववभनन् सरकारी
एवं वनजी मेवरकल कॉलेजो ्की जानकारी भी उपलबध्
कराई जाती है। नीर जंकि्न का ऑवफस िॉप न 10,
अमर समृव््ि रॉवर नय्ू राजेद््् नरर रायपुर, 130,नय्ू
वसववक सेर्र वभलाई महालक्््मी कॉमप्ल्ेकस्, पुलरांव
दुर्ग मे ्सस्थत है।

नीट जंकंशन से छतंंीसगढ़ के साथ समंपूणंय भारत के छातंं ले रहे लाभ
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आईरीबीआई बैक्, नेहर ् नरर
वभलाई,चरोदा वभलाई,दुर्ग िाखा से
कृवि ऋण लेने वाले ग््ाम खपरी
,परसबोड,् कुरहा, पेड्््ी एवं
खैरझीरी के पीवड्त वकसानो ् ने
वकसान नेता बाबा रेक वसंह चंदेल
के नेतृतव् मे ् वजला कलेकर्र दुर्ग से
मुलाकात की। इस दौरान वकसानो ्ने
ऋणमाफी से जुड्े पूरे प््करण की
जानकारी देते हुए पूव्ग मे ् कलेकर्र
द््ारा मांरी रई सूची भी सौप् दी।

वकसानो ् ने बताया वक वपछली
बैठक मे ्कलेकर्र द््ारा वनद््ेि वदया
रया था वक वजन वकसानो ् का
ऋणमाफ हुआ है तथा वजन वकसानो्
को ऋणमाफी का लाभ नही ् वमला
है, उनकी नामवार सूची बकाया
रावि सवहत उपलबध् कराई जाए।
इसी वनद््ेि के पालन मे ् वकसानो ्ने
दोनो ् सूवचयां कलेकर्र को सौप्ते
हुए पूरे मामले की वनषप्क्् जांच की
मांर की। कलेकर्र ने वकसानो ् की
बात रंभीरता से सुनते हुए आश््ासन
वदया वक पूरे प््करण की जलद् ही

नय्ायसंरत एवं वनषप्क्् जांच कराई
जाएरी। साथ ही पात्् वकसानो ् के
वहतो ्की रक््ा करते हुए वनयमानुसार
आवशय्क कार्गवाई की जाएरी।

इस अवसर पर वकसान नेता
बाबा रेक वसंह चंदेल ने कहा वक
वकसान बंधु संरठन लरातार
वकसानो ् के अवधकारो ् की लडा्ई
लड ् रहा है और वकसानो ् की
समसय्ाओ ् को वनरंतर वजला
प््िासन के संज््ान मे ्लाया जा रहा
है। वकसानो ्ने मांर की है वक जांच
पूरी होने तक ऋण वसूली, कुक््ी
एवं भूवम नीलामी जैसी कार्गवाई पर
रोक लराई जाए तथा वि्ग 2018 के
एनपीए खातो ्की वनषप्क्् जांच कर
सभी पात्् वकसानो ् को ऋणमाफी
योजना का लाभ वदया जाए। मौके
पर वकसान नेता बाबा रेक वसंह
चंदेल, आतम्ा साहू अधय्क्् वकसान
बंधु संरठन धमधा बल्ॉक, रॉ
जोहान वमा्ग पूव्ग जनपद सदसय्,
पंचराम साहू, दुवासू साहू, हि्ग साहू,
नेतु साहू, भानु साहू,सुभाि
साहू,रोलू साहू इतय्ावद वकसान
मौजूद रहे।

तरीघाट-रानीतराई मागंय
पर भी परेशानी

तरीघाट से रानीतराई मागंय पर बने
संपीड बंंेकर िी वाहन चालकों और

संथानीय गंंामीणों के डलए परेशानी का
कारण बने हुए हैं। दोपडहया वाहन

चालकों को सबसे अडधक डदकंंत का
सामना करना पिं रहा है और कई

लोग इनकी वजह से दुघंयटनागंंसंं हो
चुके हैं। पाटन के मैतंंी डवदंंा डनकेतन

के पास  िी खतरनाक संपीड बंंेकर
बनया गया है पीडबंलंयूडी के दंंारा मौत

को दे रही है। रात के समय में राहगीर
डगरकर चोडटल हो रहे हैं। आने जाने
वाले लोगों ने बताया है डक यह संपीड
बंंेकर जी का जंजाल बनाया गया है।

संकूल के सामने बना संपीर बंंेकर बना खतरे की वजह
तरीघाट संसथत हाईसंकूल के सामने डवदंंाडंथययों की सुरकंंा को धंयान में रखते हुए
संपीड बंंेकर बनाया गया था, लेडकन मानकों के अनुरंप डनमंायण नहीं होने के
कारण यह संवयं खतरे का कारण बन गया है। गंंामीणों का कहना है डक तेज
रफंतार वाहन संपीड बंंेकर से उछलकर कई बार संकूल की बाउंडंंीवाल तक पहुंच
जाते हैं। इससे डवदंंाडंथययों और राहगीरों में िय का माहौल बना हुआ है। गंंामीणों
ने कई बार संबंडधत डविाग का धंयान इस समसंया की ओर आकडंरयत कराया,
लेडकन अब तक कोई ठोस कारंयवाई नहीं हुई है। आरोप है डक अडधकारी बरसात
का हवाला देकर समसंया के समाधान को टाल रहे हैं, जबडक दुघंयटनाओं का
डसलडसला लगातार जारी है।

मानकों के अनुरंप कनमंायण की मांग
संथानीय नागडरकों का कहना है डक संपीड बंंेकर सिंक सुरकंंा
के डलए आवशंयक हैं, लेडकन उनका डनमंायण िारतीय सिंक
कांगंंेस (आईआरसी) और संबंडधत डविाग दंंारा डनधंायडरत
मानकों के अनुसार होना चाडहए। यडद संपीड बंंेकर सही
मापदंडों के अनुरंप बनाए जाएं, तो वाहन चालकों की गडत िी
डनयंडंंतत होगी और आम जनता की सुरकंंा िी सुडनडंंित होगी।
गंंामीणों ने संबंडधत डविाग से जलंद सवंंे कर खतरनाक संपीड
बंंेकरों का सुधार कराने की मांग की है।
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सावन माह के पववत्् अवसर पर दुर्ग
ग््ामीण ववधायक लवलत चंद््ाकर ने
वरसाली नरर वनरम क््ेत्् के वार्ग
क््मांक 23 प््रवत नरर मे ् कुल �15
करोड ्76 लाख 65 हजार लारत के
12 ववकास काय््ो ् का वववधवत
पूजा-अचग्ना कर भूवमपूजन कर
ववकास काय््ो ् की आधारविला
रखी। भूवमपूजन के पश््ात ववधायक
ने कहा वक ‘रबल इंजन की भाजपा

सरकार और मुखय्मंत््ी ववषण्ुदेव
साय के नेतृतव् मे ् छत््ीसरढ ् के
साथ-साथ दुरग् ग््ामीण क्े्त्् का
वनरंतर ववकास हो रहा है। वरसाली
को सम्ार्ग और सुंदर बनाना हमारी
प््ाथवमकता है। आज के ये काय्ग क््ेत््
की मूलभूत जरर्तो ् को पूरा करेर्े
और आने वाले समय मे ्वरसाली की
तसव्ीर बदलेरी। भूवमपूजन वकया
रया वजसमे ् मुखय् सडक् ववकास
एवं चौडी्करण - मैत््ीकुंज से
मधुवरिा फेज-03, आजाद चौक से
आतम्ानंद सक्ूल होते हुए कृषण्ा
रॉकीज रोर, तथा श््ीराम चौक से
बालाजी अपार्गमेर् तक - �13 करोड्
39 लाख 97 हजार, सडक् मरमम्त
एवं पेच् वरपेयवरंर - वार्ग 13, 22,
23, 24, 26, 27, 28, 31 एवं 35 -
�1 करोड ् 85 लाख 24 हजार,
सामुदावयक भवन वनमा्गण श््ीराम

वकराना सर्ोस्ग के पास एवं सडक् नं.
20 सी विव मंवदर के सामने - �20
लाख, ड्े्न एवं कलवरग् वनमा्गण
प््रवत नरर, श््ीराम पल्े क््ेत्् - �15.66
लाख, सीसी रोर वनमा्गण  वतवारी
घर से कमलेि घर, विव मंवदर मार्ग
एवं सडक् नं. 18 - �15.12 लाख,
िहर सौद्यग्करण दीप वैली

अपार्गमेर् मेन रोर - �9.66 लाख है।
इस अवसर पर वरसाली भाजपा
मंरल अधय्क्् एकनाथ अनुपम
साहू, मरोदा-पुरैना मंरल अधय्क््
राजू राकेि जंघेल, मंरल महामंत््ी
दिरथ साहू एवं रुड््् झा, मंरल
उपाधय्क्् सवचन रोसव्ामी, नेता
प््वतपक्् िैलेनद््् आवद उपसस्थत थे।

करसाली का होगा सवंाांगीण कवकास
अब हर वारंय बनेगा आदशंय : लकलत

पाऊवारा में शाला पंंवेशोतंसव व साइककल कवतरण कारंयकंंम 
दुर्ग। संवामी आतंमानंद उतंकृषंं अंगंंेजी माधंयम डवदंंालय, पाऊवारा में संकुल
संंरीय शाला पंंवेशोतंसव कायंयकंंम हरंंोलंलास के साथ मनाया गया। कायंयकंंम में
दुगंय गंंामीण डवधायक लडलत चंदंंाकर मुखंय अडतडथ के रंप में शाडमल हुए।
उनंहोंने नवपंंवेशी डवदंंाडंथययों का आतंमीय संवागत कर अडिनंदन डकया। इस
अवसर पर ककंंा पहली, छठवीं एवं नवमी के डवदंंाडंथययों को पाठंंपुसंंकें पंंदान
कर उनके उजंंंवल िडवषंय के डलए शुिकामनाएं दीं। कायंयकंंम के दौरान
सरसंवती डनःशुलंक साइडकल योजना के अंतगंयत ककंंा नवमी की 10 छातंंाओं को
साइडकल डवतडरत की गई। वहीं ‘एक पेिं माँ के नाम’ अडियान के तहत
डवधायक एवं अडतडथयों ने पौधारोपण कर पयंायवरण संरकंंण का संदेश डदया। इस
अवसर पर डवधायक लडलत चंदंंाकर ने कहा डक मुखंयमंतंंी डवषंणु देव साय के
नेतृतंव में छतंंीसगढं की डशकंंा वंयवसंथा डनरंतर सशकंत और आधुडनक बन रही
है। उनंहोंने आगे कहा डक सरसंवती साइडकल योजना से बेडटयों को संकूल आने-
जाने में सुडवधा होगी और उनकी डशकंंा डनबंायध रंप से जारी रहेगी। 

n रिसाली वारसयों को दी
15.76 किोडं की सौगात 

बैंक पीडंित डकसानों ने
कलेकंटर से मांगा इंसाफ

अंचल की खबरें
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खबर संक््ेप

बेहतर हाउसकीशपंग के
शलए संशवदा कशम्ायो ्को
शमले सुरक््ा पुरसक्ार 
भिलाई। चभलाई इस्पात संयंत्् िे
िोि ओवन व िोल िेचमिल
चवभाग द््ारा िाय्ास्थल सुरक््ा एवं
उत्िृष्् हाउसिीचपंग िे क््ेत्् मे्
उल्लेखनीय योगदान देने वाले
संचवदा िच्मायो् िो  िोि ओवन
सभागार मे् आयोचजत पुरस्िार
चवतरण समारोह सुरक््ा सजगता
पुरस्िार प््दान चिया गया। मुख्य
अचतचथ मुख्य महाप््बंधि (सीओ
एंड सीसीडी) श््ी तुलाराम बेहरा
थे। उन्हो्ने  िहा चि चिसी भी
औद््ोचगि इिाई िी सफलता
िेवल उत्पादन पर ही नही्, बक्लि
उसिी सुरक््ा संस्िृचत और
िाय्ास्थल िी सुव्यवक्सथत
व्यवस्था पर भी चनभ्ार िरती है।
उन्हो्ने िहा चि सुरच््कत, स्वच्छ
एवं अनुशाचसत िाय्ा वातावरण न
िेवल दुघ्ारनाओ् िी रोिथाम
सुचनच््ित िरता है, बक्लि
पचरिालन दक््ता एवं उत्पादिता मे्
भी उल्लेखनीय वृच््द िरता है।
उन्हो्ने सुरक््ा एवं उत्िृष््
हाउसिीचपंग िे प््चत िच्मायो् िी
चनष््ा और समप्ाण िी सराहना
िरते हुए इसे अन्य िम्ािाचरयो् िे
चलए प््ेरणास््ोत बताया।
इस अवसर पर पाँि िम्ािाचरयो्
िो सुरक््ा पुरस्िार चदये गए।
चवभागीय सुरक््ा अचधिारी एवं
महाप््बंधि  बीसी मंडल ने
औद््ोचगि सुरक््ा िे चसद््ांत लाइन
ऑफ फायर िी जानिारी दी। 
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नगर चनगम चभलाई ने सुपेला
िौि क््ेत्् मे् लगे जज्ार और
खतरनाि हो िुिे होच्डि्ग्स िो
हराने िी िार्ावाई शुर् िर दी है।
लंबे समय से खराब क्सथचत मे्
खड्े इन होच्डि्ग्स से दुघ्ारना िी
आशंिा बनी हुई थी, चवशेषिर
बाचरश और तेज हवा िे दौरान
इनिे चगरने िा खतरा बढ् गया
था। लोगो् िी सुरक््ा िो ध्यान मे्
रखते हुए चनगम िी रीम ने
मशीनो् और िम्ािाचरयो् िी मदद
से होच्डि्ग्स िो हराया।

शनगम ने सुपेला िौक से हटाया जज्ार
होशड्िग्स्, हमेिा दुर्ाटना का था खतरा  

घंटों मशकंंत करती रही निगम की टीम, अवैध होनंडिंगंस िहीं लगािे की दी चेताविी

वन वे रोड से लोगो ्को करना पडा् आवागमन, राहगीरो ्को होती रही शदक््त
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िार चदनो् तेज धूप िे बाद एि बार चफर मौसम ने
िरवर ले ली है। मंगलवार िी सुबह तेजधूप चनिली।
उसिे बाद बदली छाई रही। शाम िो हल्िी बूंदाबादी
हुई। इसिे बाद िई क््ेत््ो् मे् अच्छी बाचरश भी हुई है।
मौसम चवभाग िे चहसाब से   नया बाचरश िा चसस्रम
सच््कय होने से बादल छाने लगे है्। आने वाले िार चदनो्
ति बाचरश िी संभावना जताई है। वही् दुग्ा मे् ऐलो
एलर्ा भी जारी चिया गया है। इस चहसाब से अच्छी
बाचरश चफर से शुर् होने िे आसार है्। 
तापमान 33 शडग््ी सेलस्सयस हो 
गया है पार 
मौसम चवभाग ने दुग्ा सचहत िई क््ेत््ो् िे चलए येलो
अलर्ा जारी चिया है। दुग्ा चजले मे् चपछले िार चदनो् से
बाचरश नही् होने िे िारण तापमान मे् बढ्ोतरी दज्ा िी
गई। मंगलवार िो दुग्ा िा अचधितम तापमान 33.6
चडग््ी सेक्लसयस पहुंि गया, जो सामान्य से 3.3 चडग््ी
अचधि रहा। वही् न्यूनतम तापमान 25.4 चडग््ी
सेक्लसयस दज्ा चिया गया, जो सामान्य से 1.4 चडग््ी
अचधि है। उमस और गम््ी िे िारण लोगो् िो चदनभर
परेशानी िा सामना िरना पड्ा।

वन वे रोड बन
गया सुपेला 
काि्ावाई के दौिान
सुपेला चौक के
आसपास यातायात
व्यवस्था प््िारवत
िही। गदा चौक की
तिफ से आने-जाने
वाले लोगो् के रलए
वन वे िोि का
इस््ेमाल किना पड्ा।
कई स्थानो् पि वाहनो्
की िीमी आवाजाही
औि हल्की जाम की
प्सथरत िी बनी िही। 

इसके  पहले भी जज्ार होशड्िग्स् को हटाया 
सुपेला अंििर््िज पि लगे ऐसे ही बड्े जज्ाि होर्िि्ग्स के ढ्ाचे हो

सप्ताहिि पहले रनगम ने रनकाला था। इसरलए रक जज्ाि होर्िि्ग का
एक रहस्सा काि मे् रगि गई थी। इसी तिह की आरंका यहां पि बनी
हुई थी। रनगम अरिकारियो् ने बताया रक रहि मे् ऐसे सिी जज्ाि
होर्िि्ग्स औि अवैि रवज््ापन संिचनाओ् का सव््े किाया जा िहा है।
जो होर्िि्ग्स सुिि््ा मानको् पि खिे नही् उतिे्गे, उन्हे् चििबद्् तिीके
से हटाया जाएगा।  साव्ाजरनक स्थानो् पि लोगो् की सुिि््ा सव््ोच््
प््ाथरमकता है औि रकसी िी प््काि की दुर्ाटना से बचने के रलए
आवश्यक कदम उठाए जा िहे है्।
शबना अनुमशत लगा रहे थे बैनर-पोसट्र
रजस जज्ाि होर्िि्ग्स के ढ्ाचे हो  हटाया गया है वहां पि सबसे ज्यादा
बैनि-पोस्टि लग िहे थे। कोई िी सामारजक, िाजनैरतक या रफि
अन्य काय्ाि््म के पोस्टि -बैनि इस होर्िाँग्स पि लग िहे थे। रहि
के व्यस््तम चौिाहे पि इस तिह रबना अनुमरत के बैनि-पोस्टि लगा
िहे थे। रनगम कोई काि्ावाई नही् कि िही थी। 

शनगम ने कहा अशभयान रहेगा जारी 
नगि पारलक रनगम रिलाई का कहना है रक  रहि को स्वच्छ, सुंदि एवं व्यवप्सथत
बनाने के उद््ेश्य से प््मुख चौक-चौिाहो् एवं सड्को् के बीच लगे रवद््ुत एवं अन्य
पोल पि लगाए गए सामारजक, िाजनीरतक तथा अवैि बैनि-पोस्टि को हटाने का
अरियान लगाताि जािी है। रनगम प््रासन द््ािा ऐसे बैनि-पोस्टिो् को हटाने की
काि्ावाई की जा िही है, जो रहि की सुंदिता को प््िारवत किने के साथ-साथ
यातायात व्यवस्था के रलए िी पिेरानी का कािि बन िहे है्। रहि के प््मुख चौक-
चौिाहो् एवं व्यस्् सड्को् पि लगाए गए बैनि-पोस्टि िाहगीिो् औि वाहन चालको्
का ध्यान अपनी ओि आकर्रात किते है्। इससे वाहन चलाते समय सड्क से ध्यान
िटकने की संिावना िहती है, रजसके कािि सड्क दुर्ाटना की आरंका बनी िहती
है। इसके अलावा रवद््ुत पोल, रिवाइिि एवं सड्क रकनािे अनारिकृत र्प से लगाए
गए प््चाि सामग््ी से रहि का स्वर्प िी प््िारवत होता है। इसी को ध्यान मे् िखते
हुए नगि पारलक रनगम रिलाई एवं पुरलस प््रासन की संयुक्त टीम द््ािा रवरिन्न
प््मुख माग््ो् एवं चौक-चौिाहो् का रनिीि््ि कि अवैि र्प से लगाए गए बैनि-
पोस्टि को हटाने की काि्ावाई की गई। 
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लंबे समय से चवचभन्न थाना क््ेत््ो् मे्
जल्त अवैध शराब िो पुचलस ने
िुल 112 प््िरणो् मे् न्यायालयीन
प््च््कया पूण्ा होने िे बाद जल्त शराब
िा नष््ीिरण चिया है। एएसपी
मणीशंिर िंद््ा ने
बताया चि शराब
िुल 5480.082
बल्ि लीरर था,
चजसिी िीमत िरीब 45 लाख
र्पए आंिी गई है। इसे लेिर
िलेत्रर द््ारा गचठत नष््ीिरण
सचमचत िी उपक्सथचत मे् चनध्ााचरत
प््च् ्कया िे मुताचबि सुरच् ्कत
नष््ीिरण चिया गया। न्यायालयीन
आदेशो्, प््िचलत वैधाचनि
प््ावधानो् िे अनुर्प जल्त शराब

िो िलेत्रर द््ारा गचठत नष््ीिरण
सचमचत िे समक्् पेश चिया। सचमचत
द््ारा परीक््ण एवं अनुमोदन उपरांत
चनध्ााचरत प््च््कया िा पालन िरते
हुए जल्त शराब िा वजै््ाचनि एवं
सरुच््कत तरीि े स े नष््ीिरण िराया
गया। िार्ावाई मे ् सीएसपी, थाना

प्भ्ारी जामलु, नायब
त ह सी ल दा र ,
आ ब िा री
उपचनरीक््ि समेत

अन्य अचधिाचरयो् िी उपक्सथचत
मौजदू रही। थाना एव ंिौिी क््ते््ो ्मे्
आबिारी अचधचनयम िे तहत
प्ि्रणो ् मे ् बरामद ऐसी मचदरा, जो
नय्ायालयीन प्च्््कया पणू्ा होन ेि ेबाद
अनपुयतुत् पाई गई। थाना पचरसर
जामलु मे ्नष््ीिरण िी िार्ावाई  4
अगस् ्िो परूी िी गई। 

पुशलस ने 45 लाख रप्ए की
अवैि िराब को शकया नष््

n 112 मामलो् मे् जब्त की
गई थी मभिरा

बीआरएम मे ्कैशपटल शरपेयर हुआ िुर्
भिलाई। बीएसपी के बाि एंि िॉि रमल मे् कैरपटल रिपेयि के रुर् होने पि
काय्ापालक रनदेरक िाकेर कुमाि ने अपने सुिि््ा संवाद काय्ाि््म मे् रून्य
दुर्ाटना प््ाप्पत व सुिर््ित काय्ा संस्कृरत को अपनाने का आह््ान रकया।
उन्हो्ने कहा रक सुिि््ा रनयमो् का ईमानदािी एवं अनुरासनपूव्ाक पालन ही

दुर्ाटनाओ् की िोकथाम का सबसे प््िावी माध्यम है। उन्हो्ने काय्ास्थल पि
अपनाई जाने वाली व्यावहारिक सुिि््ा साविारनयो् का उल्लेख किते हुए
ऑक्सीजन रसले्ििो् के सुिर््ित परिवहन, गैस करटंग सेट के सुिर््ित संचालन
तथा िे््न संचालन एवं उसकी आवाजाही के दौिान रनि्ाारित सुिि््ा मानको् का
पालन पि रवरेर बल रदया।  कहा रक इन गरतरवरियो् मे् ि््रिक लापिवाही िी
गंिीि दुर्ाटना का कािि बन सकती है। इसरलए प््त्येक कार्माक को रनि्ाारित
काय्ा-पद््रतयो् एवं सुिि््ा मानको् का पूि्ा पालन किे्। 
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चभलाई िी प््चतभावान चखलाड्ी
सोनम शम्ाा िा ियन आगामी 14वी्
एचशयन नेरबॉल िै्चपयनचशप 2026
िे चलए भारतीय नेरबॉल रीम मे् हुआ
है। यह प््चतच््षत प््चतयोचगता 8
अगस्् से 15 अगस्् 2026
ति हांगिांग मे् आयोचजत िी
जाएगी। चपछले एि महीने से
िल रहे भारतीय रीम िे राष््््ीय प््चशक््ण
चशचवर (िै्प) िे पि््ात आज आचधिाचरि
तौर पर भारतीय दल िी घोषणा िी गई,
चजसमे् सोनम शम्ाा ने अपने उत्िृष्् प््दश्ान िे
दम पर अंचतम रीम मे् अपनी जगह पक््ी िी
है। सोनम िा खेल िचरयर पहले भी बेहद
शानदार रहा है। उन्हो्ने इससे पहले भी एचशयाई
सीचनयर नेरबॉल िै्चपयनचशप और एचशयाई

जूचनयर नेरबॉल िै्चपयनचशप मे्
भारतीय रीम िा सफलतापूव्ाि
प््चतचनचधत्व चिया है। सोनम ने
अपने शानदार खेल से लगातार
राष््् ्ीय और अंतरराष््् ्ीय स््र पर
राज्य िा मान बढ्ाया है। सोनम िी

इस शानदार उपलक्लध पर
नेरबॉल स्पोट्स्ा एसोचसएशन
छत््ीसगढ् िी अध्यक्् मीना
िेरिेट््ा, महासचिव राजेश

राठौर, उपाध्यक्् राजेश प््ताप चसंह, िोषाध्यक््
योगेश साहू, एग्जीत्यूचरव मे्बर एस. मोहन
राव, एग्जीत्यूचरव मे्बर गोपाल साहू, अचमत
चतवारी, जानिी शरण चसंह, अल्बास आलम,
चवजय िलोत््े, संतोष साहू, सजेस बोरिर,
मृत्युंजय शम्ाा,अनूप यदु ,सीचनयर राष््् ्ीय
चखलाड्ी इमरान खान, प््शांत जेिब ,राष््््ीय
चखलाड्ी अचनल चसंह आचद ने बधाई दी है।

शिर बरसे बादल, येलो अलटा्, आज से
लगातार िार शदनो्तक बाशरि के आसार

शजले मे ्अब तक 489.1
शममी औसत वरा्ा दज्ा
रजले मे् 1 जून 2026 से 4 अगस््
तक 489.1 रममी औसत वर्ाा दज्ा की
गई है। काय्ाालय कलेक्टि िू-
अरिलेख राखा से प््ाप्त जानकािी
के अनुसाि 1 जून से अब तक
सव्ाारिक वर्ाा 620.7 रममी तहसील
पाटन मे् तथा न्यूनतम 321.2 रममी.
तहसील िमिा मे् दज्ा की गई है।
इसके अलावा तहसील दुग्ा मे् 549.9
रममी, तहसील बोिी मे् 559.1 रममी,
तहसील रिलाई-3 मे् 488.2 रममी
औि तहसील अरहवािा मे् 395.6
रममी वर्ाा दज्ा की गई है। 

इस तरह िल रहा है शससट्म 
मौसम रविाग के अनुसाि प््देर मे् बारिर की गरतरवरियां
बढ्ाने वाले कई मौसमी तंत्् सर््िय है्। मानसून द््ोरिका
वत्ामान मे् अनूपगढ्, रदल्ली, राहजहांपुि, बस््ी, छपिा
होते हुए पूव्ा की ओि नागालै्ि तक रवस््ारित है। इसके
अलावा मध्य उत््ि प््देर के दर््ििी िाग औि आसपास के
ि््ेत््ो् मे् 5.8 रकलोमीटि ऊंचाई तक ऊपिी हवा का चि््ीय
चि््वाती परिसंचिि बना हुआ है। एक अन्य चि््ीय
चि््वाती परिसंचिि उत््ि-पर््िम रबहाि औि आसपास
के ि््ेत्् मे् 1.5 से 3.1 रकलोमीटि ऊंचाई तक फैला हुआ है।
वही् पर््िम मध्य बंगाल की खाड्ी औि उससे लगे तटीय
आंध्् प््देर के ऊपि िी 4.5 रकलोमीटि ऊंचाई पि ऊपिी
हवा का चि््ीय चि््वाती परिसंचिि सर््िय है। इन सिी
प््िारलयो् के प््िाव से प््देर मे् नमी की आपूर्ता बढ्ेगी औि
वर्ाा गरतरवरियो् मे् तेजी आने की संिावना है।

भिलाई। राउनचशप मे् लंचबत भूचम लीज िे
नवीनीिरण दर िो लेिर अब और इंतजार नही्
िरना पड्ेगा। चभलाई इस्पात संयंत््  द् ्ारा
राउनचशप मे् भूचम लीज िे नवीनीिरण िे चलए

नई पॉचलसी िे तहत एप्लीिेशन आमंच््तत सेल
बीएसपी द््ारा गवन्ामे्र चडपार्ामे्ट्स तथा चवचभन्न
आउरसाइड एजे्चसयो् िो आवंचरत भूचम िी
लीज िे चरन्यूअल िे चलए सेल बोड्ा द््ारा
अनुमोचदत पॉचलसी गाइडलाइंस संबंधी पक्ललि
सि्कुलर  जारी चिया गया है। नई  पॉचलसी 15 मई
2026 से प््भावी है तथा उन सभी वत्ामान लीज
मामलो् पर लागू होगी चजनिी लीज 15 मई 2026

से पूव्ा समाप्त हो िुिी है अथवा उसिे बाद
चरन्यूअल िे चलए  देय है। पॉचलसी िा उद््ेश्य भूचम
लीज िे चरन्यूअल हेतु एि पारदश््ी, एिर्प एवं
समयबद्् व्यवस्था सुचनच््ित िरना है।पॉचलसी
िा एि महत्वपूण्ा प््ावधान पात्् पट््ाधारी/ लीजी
िे चलए वन-राइम अमनेस्री उपलल्ध िराना है।
पक्ललि सि्कुलर जारी होने िी  तारीख से एि वष्ा
िे भीतर चरन्यू चिये गए प््िरणो् मे्  चिसी प््िार
िा पीनल इंररेस्र देय नही् होगा। इस अवचध मे्
िेवल चरन्यूअल िाज््ेस पर देय तारीख  से
भुगतान िी चतचथ ति एसबीआई िैश के््चडर रेर
िे अनुसार साधारण ल्याज देय होगा। एि वष्ा िी
अवचध िे बाद चरन्यू चिये गए प््िरणो् मे्  बिाया
चरन्यूअल िाज््ेस पर 12 प््चतशत प््चतवष्ा िी दर

से साधारण पीनल इंररेस्र देय होगा।नई पॉचलसी
मे् ऑथराइज्ड वैल्यूअर द््ारा भूचम िा वैल्यूएशन,
पट््ाधारी/ लीजी िा श््ेणीिरण, संशोचधत
चरन्यूअल िाज््ेस, चसत्योचररी चडपॉचजर, एनुअल
ग््ाउंड रे्र तथा एनुअल सच्वास िाज््ेस िा भी
प््ावधान चिया गया है। 

सोनम किे्गी िाितीय नेटबॉल
टीम का हांगकांग मे् प््रतरनरित्व

n भभलाई की बेटी का
भारतीय टीम मे् हुआ चयन

भाजपा शिशकतस्ा प््कोष्् शभलाई की
बैठक मे ्हुई शवशभनन् मुद््ो ्पर ििा्ा 

भिलाई। भारतीय जनता पार््ी चिचित्सा प््िोष्् चजला
चभलाई िी पचरियात्मि बैठि चजला संयोजि डॉ.
सचतंदर चसंह छाबड्ा िे नेतृत्व मे् मंगलवार िो भाजपा
िाय्ाालय मे् संपन्न हुई। बैठि मे् मुख्य र्प से
चजलाध्यक्् पुर्षोत््म देवांगन, चजला महामंत््ी मनीष
अग््वाल, सुषमा जेरहानी, योगे्द्् चसंह, डॉ. प््दीप
िौधरी प््देश उपाध्यक्् चिचित्सा प््िोष्् और डॉ. अनुज
खरे रायपुर संभाग प््भारी मौजूद थे। बैठि मे् चिचित्सा
प््िोष्् िे संगठनात्मि चवस््ार िी रणनीचत, जनसेवा
एवं स्वास्थ्य जागर्िता िाय्ाक््मो् िी र्परेखा और
स्वास्थ्य सेवाओ् िो समाज िे अंचतम व्यक्तत ति
प््भावी र्प से पहुंिाने िी िाय्ायोजना जैसे चवषयो् पर
िि्ाा हुई। बैठि मे् भाजपा चजलाध्यक्् पुर्षोत््म
देवांगन ने िहा चि भाजपा चिचित्सा प््िोष्् समाज
सेवा िा एि सशत्त माध्यम है। 

टाउनशिप मे ्भूशम लीज के नवीनीकरण की पाशलसी हुई अशिक पारदि््ी
वन-टाइम अमनेसट्ी का लाभ 
इसस ेरिनय्अूल प्र्््िया अरिक पािदर््ी औि
एकरप् बनगेी।रिलाई सट्ील पल्ाटं न ेसिी पात््
पट््ािािीयो/् लीजी स ेअपील की ह ैरक व ेरनिा्ारित
दस््ावजेो ्सरहत अपन ेरिनय्अूल एपल्ीकरेन समय-
सीमा क ेिीति टाउन सरव्ासजे रिपाट्ामेट् मे ्प्स्््तु
किे,् तारक वन-टाइम अमनसेट्ी का लाि प््ापत् रकया
जा सक ेतथा पीनल चाज््से स ेबचा जा सक।े

n 15 मई से प््भावी 
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महातंमा गांधी कलामंनिि में निलाई मनहला समाि का संथापिा निवस समािोह 

सामानिक पनिवरंिि की आधािनशला हैं मनहलाएं, समपंिण
से होरा है सशकंर िाषंंंं का निमंािण :डां. संधंया मिि मोहि 

िाइि इिेंट

बीज संरकंंर अशभयान और पौधरोपर
के साथ शलया गया हशरयाली का संकलंप 

भिलाई। यशद एक शिकंंक दस शवदंंाशंथणयों मंे पंंकृशत पंंेम का संचार
कर दे, तो आने वाले वषंंों मंे लाखों वृकंं खुद ही शवकशसत हो सकते
हैं। इसी संदेि के साथ नमाशम गंगे की सामाशजक पहल के अंतगंणत
पयंाणवरर संगोषंंी, बीज संरकंंर अशभयान एवं वृकंंारोपर कायंणकंंम
का आयोजन शकया गया। इस अवसर पर जामुन, थाई आम, चीकू,
लीची, अनार, तेजपतंंा, नींबू, संटार फूंंट, वॉटर एपंपल, कटहल एवं
िमी सशहत अनेक फलदार एवं औषधीय पौधों का वृकंंारोपर शकया
गया। इस दौरान केवल वृकंंारोपर ही नही बसंलक पयंाणवरर,
संसंकृशत, कृशष, जल संरकंंर एवं मानवीय मूलंयों पर चचंाण की गई।
मुखंय अशतशथ डॉ. अजय आयंण ने कहा भारत ने हजारों वषंण पूवंण ही
पंंकृशत को माता एवं वृकंंों को देवतुलंय माना है। आज जब शविंं
जलवायु पशरवतंणन से जूझ रहा है, तब हमारा दिंणन पंंकृशत का दोहन
नहीं, पोषर करो का संदेि देता है। उनंहोंने आधुशनक यूजं एंड थंंो
संसंकृशत पर शचंता जताते हुए कहा यह पंंवृशंंत अब केवल वसुंंओं
तक सीशमत नहीं, बसंलक शवचारों और संबंधों में भी आ गई है। यह
मानशसकता पंलासंसटक पंंदूषर से भी अशधक हाशनकारक है। उनंहोंने
शिकंंकों से आगंंह शकया शक पंंतंयेक शिकंंक पंंशतवषंण केवल दस
शवदंंाशंथणयों मंे पंंकृशत पंंेम का बीजारोपर कर दे तो लाखों वृकंं
शवकशसत हो सकते हैं। राषंंंंीय उपाधंयकंं भावना िमंाण ने कहा जल,
जंगल, जमीन और जीवन सभी एक-दूसरे के पूरक हैं। नमाशम गंगे
केवल गंगा संरकंंर नहीं, बसंलक संपूरंण पंंकृशत का जनआंदोलन है।
पंंतंयेक पशरवार कम से कम एक वृकंं लगाए। डॉ. अनुपम मौयंण ने
पंंाकृशतक कृशष और देिी बीज संरकंंर पर जोर देते हुए कहा बीज
केवल कृशष का साधन नहीं, बसंलक भशवषंय की खादंं सुरकंंा की
आधारशिला हैं। 

िलरिूलम

रूंगटा यूनिवनंसिटी के ओनिएंटेशि कायंिकंंम मंे गूगल, कोसंंेिा औि वैनंंिक कूपनियों के नवशेषजंंों िे कनियि को लेकि निए अहम सुझाव

दसऱफ दिग़़ी नही़, अदिदरक़ि स़ककल़स भी जऱरी
दवशेषज़़ो़ ने दवद़़ाद़थारो़ को बिारा सरलिा का रॉऱाूला

लििाई मलििा समाज का  69 िां संथापना लििस समारोि मंगििार को मिातंमा गांधी किा मंलिर में आयोलजत लकया गया। मलििा शकंततकरण और सेिािािी कायंंो
को आगे बढंाने का  संकलंप लिया गया। इस अिसर पर मलििाओं ने आकरंनक  सांसंकृलतक पंंसंंुलत िी। लिलशषंं अलतलथ लििाई मलििा मिालिदंंािय के पंंाचायंन डां. संधंया

मिन मोिन थीं। अधंयकंंता मलििा समाज की कायंनकारी अधंयकंं छलि लनगम ने की अधंयकंंता की। इस अिसर पर लिशेर अलतलथयों में  उपाधंयकंं  मोिी चकंंितंंी, केका
सरकार,  पूनम कुमार, कंसमता िासंकर, आिा लसंि, मिासलचि  सोनािी रथ, सिसलचि  िीपाकंनिता पॉि, कोराधंयकंं लशखा जैन, सिकोराधंयकंं रीता लतिारी उपकंसथत थीं। इसके
अलतलरतंत लििाई टाउनलशप ि खिान कंंेतंंों की लिलिनंन बीएमएस इकाइयों एिं तंिबों की सिसंय  उपकंसथत थीं।   

भिलाई। रंंगटा इंटरनेिनल संसकलंस
यूशनवशंसणटी में नवपंंवेशित शवदंंाशंथणयों के
शलए आयोशजत ओशरएंटेिन कायंणकंंम के

दूसरे शदन देि और शवदेि की अगंंरी
कंपशनयों के एचआर लीडसंण एवं
इंडसंटंंी शविेषजंंों ने शवदंंाशंथणयों को
रोजगार की बदलती जरंरतों, वैशंंिक

अवसरों और नई तकनीकों के अनुरंप
खुद को तैयार करने का संदेि शदया।

शदनभर चले शवशभनंन सतंंों में शवदंंाशंथणयों को
कशरयर शनमंाणर, शडशजटल संसकलंस,
अंतरराषंंंंीय सशंटणशफकेिन और उदंंोग जगत
की अपेकंंाओं से रंबरं कराया गया।बताई
जरंरी संसकलंसकायंणकंंम के पहले सतंं में
आयोशजत एचआर कॉनंकंलेव में एशरकंसन,
एएमएल राइटसोसंण, एटफोलंड, एसंनसस,
कंंाउडसंटंंाइक, एनआईकंयू और डसॉलंट
शससंटमंस जैसी बहुराषंंंंीय कंपशनयों के वशरषंं
अशधकाशरयों ने शवदंंाशंथणयों से संवाद शकया।
शविेषजंंों ने कहा शक आज कंपशनयां केवल
अचंछी शडगंंी नहीं, बसंलक नई तकनीकों को
सीखने की कंंमता, नेतृतंव, टीमवकंक और
समसंया समाधान जैसे कौिल रखने वाले
युवाओं को पंंाथशमकता देती हैं। सतंं का
संचालन शफनासंटंंा के गंलोबल अलंंी
कशरयसंण एंड टैलेंट संटंंेटेजी लीडर मोशहन
मोहमंमद ने शकया।गूगल के पंंशतशनशध भी
पहुंचेसशंटणशफकेिन पंंोगंंाम इंटरैकंिन में

सामूतहक महा र्द््ातभषेक 22 जोड्ो् ने दूध
की धारा से तकया भोलेनाथ का अतभषेक 

आने वाली पीढ़ी को पऱाावरण
संरक़़ण का दिरा संिेश 

िाइि इिंेट

अशधकाशधक पंंकररों के तंवशरत शनपटारे पर हुआ मंथन,
मीशडएिन फॉर नेिन 3.0 फॉर नेिन अशभयान पर चचंाण 

1994-95 में उतंंीरंण छातंंों ने शकया गरंओं का समंमान 

दुर्ग।  सवंंोचंं नंयायालय के मागंणदिंणन मंे संचाशलत मीशडएिन फॉर
नेिन 3.0 अशभयान और आने वाले राषंंंंीय लोक अदालत को
सफल बनाने के शलए पंंधान शजला एवं सतंं नंयायालय, दुगंण के
सभागार में समीकंंा एवं ररनीशतक बैठक आयोशजत की गई। बैठक
की अधंयकंंता  पंंधान शजला एवं सतंं नंयायाधीि एवं अधंयकंं, शजला
शवशधक सेवा पंंाशधकरर, दुगंण के. शवनोद कुजूर  ने की। बैठक में
मधंयसंथता केनंदंं दुगंण के पंंभारी नंयायाधीि अशनष दुबे एवं शजला
मुखंयालय के सभी नंयायाधीि उपसंसथत रहे। लंशबत पंंकररों को
मधंयसंथता के शलए  रेफर करने पर अधंयकंं ने कहा शक यह अशभयान
का मुखंय उदंंेशंय ऐसे लंशबत पंंकररों की पहचान कर उनंहें मधंयसंथता
के शलए पंंोतंसाशहत करना है, शजनमें आपसी सहमशत एवं समझौते की
संभावना है। इस अशभयान से नंयायालयों में लंशबत वादों की संखंया
मंे कमी आएगी और पकंंकारों को कम समय, कम खचंण एवं
सौहादंणपूरंण माहौल में नंयाय शमल सकेगा। बैठक में शनदंंेि शदए गए शक
नंयायालयों में लंशबत उपयुकंत पंंकररों का सूकंंंम परीकंंर कर उनंहें
अशधकाशधक संखंया में मधंयसंथता के शलए पंंेशरत शकया जाए। साथ
ही राषंंंंीय लोक अदालत के शलए भी समझौता योगंय पंंकररों की
पहचान कर पकंंकारों को लोक अदालत के लाभों से अवगत कराया
जाए।बैठक में मधंयसंथता एवं लोक अदालत से जुडंी वंयवहाशरक
चुनौशतयों, पकंंकारों की सहभाशगता, अशधवकंताओं के सहयोग,
उपयुकंत मामलों के चयन, समयबदंं रेफरल एवं समनंवय जैसे
शवषयों पर शवसंंार से शवचार हुआ। 

भिलाई। सावन के पावन पवंण पर अगंंवाल मशहला सशमशत खुसंंीपार की मशहलाओं
दंंारा सामूशहक महा रंदंंाशभषेक का आयोजन कराया। इस अवसर पर 22 जोडंों ने
शवशध-शवधान से दूध की धारा से भगवान भोलेनाथ का अशभषेक शकया।  शतवारी
महाराज के साशनधंय में संपनंन हुई पूजा में शिव मंतंंों के उचंंारर और घंट-घशंडयाल
की गंूज से पूरा वातावरर शिवमय हो गया। सशमशत की मशहलाओं ने पूरी वंयवसंथा
संभाली हुई थी। पूजा का आयोजन अधंयकंं संगीता नेमीचंद अगंंवाल, सशचव पंंेमा
राजंेदंं गगंण, कोषाधंयकंं िारदा शसंघाशनया के नेतृतंव में की गई। इसमंे उषा अगंंवाल,
पंंेमलता, बीना अगंंवाल, अंजू, पंंशतमा, दीसंपत, मनीषा, कशवता, लकंंंमी, कुसुम, सरला,
िारदा, संगीता, िशिकांत, हंसा, पंंेमलता गगंण, अनीता सशहत समसंं मशहला सशमशत
की सदसंयाओं का शविेष सहयोग रहा। अशभषेक पूजा के बाद सभी भकंतों के शलए
पंंसादी की वंयवसंथा की गई थी। 
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भिलाई।  डॉ. सधंयंा मदन मोहन ने
अपन े उदबोधन मे ं कहा शक पशरवार
समाज की सबस ेसिकतं इकाई ह ैऔर
मशहला उसकी आधारशिला ह।ै  जब
मशहलाए ँ एकजटु होकर समाजशहत में
कायंण करती है,ं तब व े कवेल सिकतं
पशरवारो ंका ही नही,ं बसलंक एक सदुढृं
समाज और समथंण राषंंं ंका भी शनमांणर
करती है।ं उनहंोनं ेशभलाई मशहला समाज
की सराहना करत ेहएु कहा शक ससंथंा ने
वषंंों से मशहलाओं को पंंोतंसाहन,
अवसर एवं सिकंत मंच उपलबंध
कराकर उनंहें आतंमशनभंणर एवं
आतमंशविंंासी बनान े मे ं महती भशूमका
शनभाई ह।ै  

अधयंकंंीय उदबोधन मे ं कायंणकारी
अधयंकं ं छशव शनगम न ेकहा शक शभलाई

मशहला समाज  सथंापना शदवस  सात
दिकों की सेवा, सहयोग एवं
सामाशजक उतंरंदाशयतवं की गौरविाली
यातंंा का पंतंीक ह।ै मशहलाए ँ सजृन,
ससंकंार एव ं सामाशजक पशरवतंणन की
आधारशिला हैं। वासंंशवक
सिसंकतकरर आतंमशविंंास,
आतमंशनभंणरता,  सामाशजक उतंरंदाशयतवं
की भावना क ेशवकास स ेही सभंव ह।ै
इस अवसर पर  मशहला समाज की
संसंथापक अधंयकंं संव. नशलनी
शंंीवासंवं की समंशृत मे ं पंशंतवषंण पंदंान
की जाने वाली पंंशतशंंषत  नशलनी
शंंीवासंवं टंंॉफी इस वषंण उतकंिृं ंपंदंिंणन
क ेशलए सकेटंर-2 कलंब को  पंदंान की
गई।  उललंखेनीय कायंण क ेशलए सकेटंर-
4 कलंब को सममंाशनत शकया गया।

कानंनर
नंयूज

गूगल फॉर एजुकेिन की रीजनल मैनेजर पदंंावती जोिी, कोसंंेरा के
रीजनल अकाउंट डायरेकंटर मशरक कथूशरया और आर डॉट वेंचसंण के
संसंथापक राहुल भागंणव ने शवदंंाशंथणयों को शडशजटल लशंनिंग और वैशंंिक
सशंटणशफकेिन के महतंव से अवगत कराया। राहुल भागंणव ने कहा शक हर
वषंण लाखों शवदंंाथंंी इंजीशनयशरंग की शडगंंी लेकर शनकलते हैं, इसशलए
केवल शडगंंी से अलग पहचान बनाना आसान नहीं है। यशद शवदंंाथंंी
पढंाई के साथ गूगल, माइकंंोसॉफंट, आईबीएम और कोसंंेरा जैसे
पंलेटफॉमंण के सशंटणशफकेिन हाशसल करते हैं तो रोजगार के अवसर बढं
जाते हैं। उनंहोंने शवदंंाशंथणयों को अपना शलंकंडइन पंंोफाइल बनाने और हर
उपलसंबध एवं सशंटणशफकेिन को उस पर साझा करने की सलाह भी
दी।सैंकडंों कोसंण शमलेंगे मुफ़्तशविंंशवदंंालय के कुलपशत डॉ. जवाहर
सुरीसेटंंी ने शवदंंाशंथणयों से शजजंंासु बने रहने और लगातार नई चीजें

भिलाई।  पंचिील पंजाबी
एसोशसएिन शभलाई दंंारा सेकंटर-5
संसथत पंजाबी पैलेस के भवन पंंांगर में
वृकंंारोपर कायंणकंंम का आयोजन
शकया गया। कायंणकंंम सुबह 11 बजे
िुरं हुआ। समाज के समंमाशनत
सदसंयों ने बढं-चढंकर शहसंसा शलया
और पौधे लगाकर पयंाणवरर संरकंंर
का संदेि शदया। कायंणकंंम की
अधंयकंंता संसंथा अधंयकंं  कैलाि मलंहोतंंा ने की। उनंहोंने कहा वृकंं ही जीवन हैं। पयंाणवरर को
बचाने के शलए हर वंयसंकत को अपने संंर पर पौधे लगाने चाशहए। यही आने वाली पीढंी के शलए
सबसे बडंा उपहार होगा। इस अवसर पर एसोशसएिन के संरकंंक अिोक सूरी, नरेि खोसला,
दीपक भाशटया, अरंर हंडा, राकेि ढोडंी एवं सलाहकार अजय भसीन ने िुरं से अंत तक
उपसंसथत रहकर कायंणकंंम को सफल बनाया। पदाशधकाशरयों में शजतेंदंं उपंपल, राम ओबराई, उमेि
गंंोवर, राकेि भसीन, हेमंत सोनी, बलबीर सहगल, अरंर गंंोवर, अनुपम कथूशरया, राज नैयंयर,
अशनल अरोडंा, राजीव नागपाल सशहत अनंय सदसंयों ने सशंंकय सहयोग शदया। कायंणकंंम के अंत
में अधंयकंं कैलाि मलंहोतंंा ने सभी उपसंसथत सदसंयों का आभार वंयकंत शकया। महासशचव शजतेंदंं
उपंपल ने जानकारी देते हुए बताया शक एसोशसएिन दंंारा आगामी शदनों में संवतंतंंता शदवस और
जनंमािंंमी के अवसर पर पंजाबी पैलेस मंशदर रोड, सेकंटर-5 में बडंे उतंसाह के साथ मनाया
जाएगा।   
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नाबालिगों की डंंाइलिंग पर पुलिस...

सीखने का आहंंान शकया। वहीं संकूल ऑफ कंपंयूटर साइंस एंड इंजीशनयशरंग
एवं संकूल ऑफ आईटी के शनदेिक डॉ. पंंतीक अगंंवाल ने बताया शक
शविंंशवदंंालय ने शवदंंाशंथणयों के शलए कोसंंेरा के हजारों पंंीशमयम कोसंण उपलबंध
कराए हैं। उनंहोंने कहा शक सशंटणशफकेट तभी उपयोगी हैं, जब उनके साथ
वासंंशवक कौिल भी शवकशसत हो।लाइव बैंड रहा खासदोपहर के सतंं में
शवदंंाशंथणयों को शविंंशवदंंालय के टेक कंलबों और आरएसडीसी कंलबों की
गशतशवशधयों की जानकारी दी गई। इसके बाद कैमंशंंिज यूशनवशंसणटी पंंेस एंड
असेसमेंट के पोटंणफोशलयो मैनेजर रॉशबनंसन राजू ने पंंभावी संचार कौिल और
अंतरराषंंंंीय अंगंंेजी पंंमारन के महतंव पर जानकारी दी। शदन का समापन
लाइव बैंड पंंसंंुशत के साथ हुआ, शजसमें शवदंंाशंथणयों ने उतंसाहपूवंणक भाग
शलया।

मोहक सांस्कृततक
प््स््ुतत से तकया तवभोर  

पूवंण में महासशचव सोनाली रथ ने
संसंथा का वाशंषणक पंंशतवेदन पंंसंंुत
करते हुए उपलसंबधयों की जानकारी
दी। इस अवसर पर मशहला समाज
की सदसंयों ने मोहक सांसंकृशतक
पंंसंंुशत दी। शवशभनंन इकाइयों व
कंलबों दंंारा िासंंंंीय व लोक नृतंय
समूह गान और नृतंय नाशटका स
शवभोर शकया। कायंणकंंम का
संचालन आिा वरवाडे,  रेिु जैन
व रेनू जैन व कोषाधंयकंं शिखा जैन
ने आभार पंंदिंणन शकया। 

भिलाई। पूवं ण पं ंधानमंतं ंी
चं दं ं िे ख र
की िताबंदी
स मा रो ह
स शम शत
शभलाई दंंारा
5 अगसंं
को

महारारा पंंताप भवन सेकंटर 7
में राषं ंं ंशपता महातंमा गांधी
चंदं ंिेखर एवं भारत का
लोकतंतंं शवषय पर संगोषंंी का
आयोजन शकया गया है। मुखंय
अशतशथ पूवंण मंतंंी रमािंकर शसंह
व अधंयकंंता शजला बार
एसोशसएिन के अधंयकंं केएल
शतवारी करेंगे। शविेष अशतशथ
पूवं ण शवधायक डां. सुनीलम,
पंंदीप चौबे, अरंर वोरा और
अरंर शंंीवासंंव, मनोज बेहार
व एचएस शमशंंा होंगे। 

महाराणा प््ताप भवन
मे् संगोष््ी आज

भिलाई। 1994-95 में उतंंीरंण शिषंय शमतंंों ने गुरंओं के शनवास में
पहुंच कर समंमाशनत शकया। तीन दिक पुरानी शवदंंालयीन यादों को
शिषंयों ने तरोताजा करते हुए कहा शक वो डांट- फटकार ,ममतंवभरे
हाथ की थाप ने हमें आज दुशनया का एक सफल और नामदार इंसान
बना शदया है शजसका शंंेय गुरंओं को जाता है। वो यादें,वो
आशतथंयभाव हमें याद है जो आज की दुशनया में दुलंणभ है।॔ शिषंयों के
दंंारा समंमाशनत होने वाले शवशपन कुमार ओझा डायरेकंटर िकुंतला
शवदंंालय रामनगर शभलाई ने कहा शक अतीत मनुषंय का शनमंाणता होता
है इसशलए इसका शतरसंकार नहीं होना चाशहए। शफर वतंणमान भशवषंय
को गढंता है। गुरं का समंमान एक शदन नहीं अशपतु सदैव शकया जाना
चाशहए। यही गुरं के पंंशत सचंंी शंंदंंा होगी।॔ कायंणकंंम का संचालन
वंयंगंयकार उमािंकर कंंोधी तथा आभार पंंदिंणन अयोधंया पंंसाद साहू
ने शकया। उकंत कायंणकंंम में भावेि साहू, महेनंदंं साहू, लीलाधर
साहू,पवन िमंाण,लोकेि साहू, लकंंंमीकांत साहू, टीकाराम,लखेनंदंं
साहू . अशंंिनी साहू, शंंीमती राशजम, काजल,कु.सृशंंि, वेदांजली,
रंदंंाकंं,आशदतंय सशहत अनेक गरमानंय नागशरक उपसंसथत थे।
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सिटी इवे्ट

एआई और चफलंमी थंवरंप की
गणेश पंंचतमाओं पर लगे रोक

भिलाई। गणेश उतंसव को शासंंंंसमंमत और पारंपचरक थंवरंप में
मनाए जाने को लेकर चहनंदू रुवा मंच, दुगंय दंंारा चजला कलेकंटर से
चमलकर चचंाय की गई। इस दौरान पंंशासन से चजले में भगवान
गणेश की केवल शासंंंंसमंमत एवं पारंपचरक पंंचतमाओं के चनमंायण,
चवकंंर एवं थंथापना सुचनचंंित कराने तथा धाचंमयक गचरमा बनाए
रखने के चलए आवशंरक चदशा-चनदंंेश जारी करने की मांग की गई।

चहनंदू रुवा मंच ने जंंापन में कहा चक वतंयमान समर में कुछ
थंथानों पर  गणेश की एआई चनचंमयत, काटंयून, चफलंमी एवं अनंर
चवकृत थंवरंप की पंंचतमाओं का चनमंायण और थंथापना की जा रही
है, चजससे करोडंों सनातन धमंायवलंचबरों की धाचंमयक भावनाएंं
आहत होती हैं। संगठन ने पंंशासन से ऐसे थंवरंपों पर रोक लगाने
तथा उलंलंघन करने वाले मूचंतयकारों, वंरपंकतरों अथवा सचमचतरों
के चवरंदंं पंंचचलत चनरमों के अनुसार चवचधसमंमत कारंयवाई करने
का आगंंह चकरा।

इस दौरान पंंशासन से रह भी अनुरोध चकरा गरा चक चजले के
सभी मूचंतयकारों एवं गणेश उतंसव सचमचतरों को केवल शासंंंंसमंमत
एवं पारंपचरक पंंचतमाओं के चनमंायण एवं थंथापना के चनदंंेश चदए
जाएं। जानकारी देते हुए चहनंदू रुवा मंच के संपकंि पंंमुख चंंपंस
चतवारी ने बतारा चक  पंंचतमा चवसजंयन शासंंंंसमंमत शुभ मुहूतंय में
रथासंभव चदन के समर कराने तथा गणेश के थंवागत एवं
चवसजंयन के दौरान केवल भपंकत, भजन और राषंंंंभपंकत से संबंचधत
गीतों के पंंसारण की अनुमचत दी जाए तथा अशंलील, अभदंं एवं
बॉलीवुड गीतों के पंंसारण पर रोक लगाने के चलए आवशंरक
चदशा-चनदंंेश जारी चकए जाने को कहा गरा।

इस अवसर पर चहनंदू रुवा मंच के पंंदेश संरोजक गोचवंद राज
नारडू, महामंतंंी राजेश शमंाय, अधंरकंं कुमार नारर और पंंभारी
राजा देवांगन सचहत  अजर ठाकुर, वीरेंदंं चसंह राजपूत, अचमत
पुरोचहत, अचमत चसंह, अचमताभ वमंाय, आलोक खापडंंे, आशुतोष
चतवारी, अंश सोनी, इशांत डहरवाल, अरंण अगंंवाल, अंचकत
दुबे, अचंपयत बरनवाल, आरुष देशमुख, कमल रणदीवे, कृषंणा
चौहान, गजेंदंं साहू, गोपाल रादव, जर देवांगन, जर राजपूत,
दीपक चंदंंाकर, दीपक राजपूत, चदनेश चमशंंा, दुगंंेश लोधी, धमंंेंदंं
वमंाय, नीलू सगरवंशी, चनरंजन राजपूत सचहत संगठन के अनंर
कारंयकतंाय उपपंथथत रहे।  

एजुकेशर लाइव

आचंथयक चवकास में दुगंय की
भूचमका पर बृंदा ने चकरा शोध

भिलाई। हेमचंद रादव चवशंंचवदंंालर, दुगंय ने बृंदा रार को इचतहास
चवषर में डॉकंटर ऑफ चफलॉसफी पीएचडी की उपाचध पंंदान की
है। उनके शोध का चवषर छतंंीसगढं राजंर के आचंथयक चवकास में
दुगंय चजले की भूचमका 2000 से 2020 तक था। उनंहोंने अपना रह
शोध कारंय डॉ. पी.डी. सोनकर सवेाचनवतृं ंसहारक पंंाधरंापक, डॉ.
मनराखन लाल साह ूशासकीर महाचवदंंालर, जामलु, चभलाई के
कशुल चनदंंशेन मे ंपणूंय चकरा। इस शोध पंबंधं क ेबाहं ंपरीकंकं डॉ.
शामराव आई. कोरेटी पंंाधंरापक एवं चवभागाधंरकंं, राषंंं ंसंत
तकुडोजी महाराज नागपरु चवशंचंवदंंालर, नागपरु, महाराषंंं ं थ।े
मौचखक परीकंंा क ेदौरान बाहं ंपरीकंकं डॉ. शामराव आई. कोरटेी ने
डॉ. बृदंा रार क े शोध कारंय की पंशंसंा करत े हएु कहा चक ऐसे
समसामचरक और महतवंपणूंय चवषर का चनुाव करना अपन ेआप में
एक बडंी उपलपधंध ह।ै शोध गंंथं मे ंवषंय 2000 स े2020 तक के
तथरंो ंका कंमंागत समावशे चकरा ह ैजो इसस ेपवूंय चकसी एक मचं
मे ंउपपथंथत नही ंथा। बृदंा रार न ेबतारा चक इस शोध क ेअतंगंयत
लखेक महुममंद जाचकर हसुनै की इथपंात नगरी चभलाई क ेइचतहास
पर आधाचरत चकताब वोलगंा स ेचशवनाथ तक की भी मदद ली गई।
डॉ. बृदंा रार की इस शकैंचंणक व शोध उपलपधंध पर हमेचदं रादव
चवशंचंवदंंालर क े कलुपचत, शोध चनदंंशेक, पीएचडी सले पंमंखु,
पंंाधरंापको,ं पचरवारजनो ंन ेहषंय जतारा ह।ै

16 लिद््ाियो् के 8 हजार से ज्यादा स्टूडे्ट्स को लकया जागर्क

नाबाभलरो् की ड््ाइभिंर पर पुभलस ने भकया आराह
सडक् सरुक््ा भनयम, हलेमटे-सीट बलेट् पर भदया जोर
भिलाई। यातायात पुभलस ने छात््-
छात््ाओ् को नाबाभलगो् द््ारा वाहन
चलाने से होने वाले खतरो् और
यातायात भनयमो् के पालन के प््भत
जागर्क भकया। शहर के एक स्कूल मे्
आयोभजत काय्यक््म मे् पुभलस ने छात््ो्
को सड्क सुरक््ा के भनयम, दुर्यटनाओ्
के प््मुख कारण और उनसे बचाव के
तरीके बताए। 16 स्कूलो् के करीब 8
हजार स्टूडे्ट्स को ट््ैभिक भनयमो् की
जानकारी दी। नाबाभलगो् से वाहन न
चलाने की अपील की। उन्हो्ने वाहन
चलाते समय हेलमेट और सीट बेल्ट के
अभनवाय्य उपयोग पर जोर भदया।
ओवरस्पीभडंग, नशे मे् वाहन चलाने,
मोबाइल िोन का इस््ेमाल करने,
खतरनाक ड््ाइभवंग और स्टंट से बचने
की िी सलाह दी। छात््ो् को यातायात
संकेतो् और भनयमो् का सख्ती से पालन
करने के भलए भनद््ेभशत भकया गया।
पुभलस ने छात््-छात््ाओ् से आग््ह भकया
भक वे सड्क सुरक््ा भनयमो् की
जानकारी अपने पभरवार और आसपास
के लोगो् तक िी पहुंचाएं। भनयमो् के
पालन से सड्क दुर्यटनाओ् के जोभखम
को कािी हद तक कम भकया जा
सकता है।

छेडंछातंं उतंपीडंन या
अिदंं वंयवहार पर
िुरंि करें धशकायि
साथ ही छात््ाओ् एिं तिद््ात्थतयो् से
सुरत््कि एिं गोपनीय िािािरण मे्
संिाद स्थातपि कर तकसी प््कार
की छेड्छाड्, उत्पीड्न अथिा
अिद्् व्यिहार संबंधी तशकायिो्
की जानकारी प््ाप्ि की जा रही है
िथा प््ाप्ि तशकायिो् पर ित्काल
तनयमानुसार आिश्यक कानूनी
काय्तिाही सुतनत््िि की जा रही
है। तिद््ालय प््बंधन को सुरत््कि
पतरिहन व्यिस्था, चालक एिं
पतरचालको् की तनयतमि तनगरानी
िथा अतििािको् के साथ सिि
समन्िय बनाए रखने हेिु
आिश्यक तनद््ेश िी तदए जा रहे
है्। अतियान मे् यािायाि पुतलस
दुग्त, तपंक पेट््ोतलंग टीम, संबंतधि
यािायाि जोन के अतधकारी एिं
कम्तचारी, तिद््ालय प््बंधन िथा
सिी सहिागी तशक््को् एिं
अतििािको् की महत्िपूण्त एिं
सराहनीय िूतमका तनिा रही है।
दुग्त पुतलस ने अपील की है तक 18
िष्त से कम आयु के बच््ो् को
तकसी िी पतरल्सथति मे् िाहन
चलाने के तलए उपलब्ध न कराएं।
तबना िैध ड््ाइतिंग लाइसे्स के
िाहन संचालन न केिल कानून
का उक्लंरन है, बल्कक बच््ो् एिं
अन्य सड्क उपयोगकि्ातओ् के
जीिन के तलए गंिीर जोतखम िी
उत्पन्न करिा है। यािायाि तनयमो्
का पालन करे्।

राजंय धवदंंुि मंडल के इंजीधनयसंस हुए शाधमल

दुर्ग। पंंजाचपता बंंहंमाकुमारी
ईशंंरीर चवशंं चवदंंालर के
राजरोगा एजुकेशन एणंड
चरसचंय फाउणंडेशन के
वैजं ंाचनक अचभरंता एवं
आचंकिटेकंट पंंभाग दंंारा रारपुर
से जबलपुर परंायवरण संरकंंण-
आपदा पं ंबंधन राषं ंं ंीर
अचभरान का शुभारंभ दुगं य
पंथथत आनंद सरोवर, बघेरा में
चकरा गरा। कारंयकंंम में राजंर
चवदंंुत मंडल चभलाई-दुगंय के
इंजीचनरसंय ने बडंी संखंरा में
भाग चलरा। अचभरान का
चवषर पंंकृचत का खंराल रखें
और आपदा के चलए तैरार रहें
रखा गरा था। 

इस अवसर पर चदलंली से
पधारे बी.के. पीरूष भाई ने
इंजीचनरसंय को संबोचधत करते
हुए कहा शंंीमदं भगवत गीता में
अजंयुन कहते हैं चक जल का
पंंवाह रोक सकता हूं, हवा का
रंख मोडं सकता हूं, पर मन मेरे
चनरंतंंण में नहीं है। भगवान
शंंीकृषंण ने इसका उपार
अभंरास और वैरागंर बतारा।
आज चवशंं की सभी समथंराएं

मन के नकारातंमक चवचारों का
पचरणाम हैं। बंंहंमाकुमारीज में
चनराकार परमचपता परमातंमा
चशव राजरोग की अनूठी चशकंंा
दे रहे हैं चजससे हम मन को
परमातंमा में लगाकर थंवरं और
पंंकृचत को खुशहाल बना
सकते हैं। सीएसपीडीएल के
ईडी चशचरष सेलेट ने कहा
हमारा पचरवार परंायवरण
संरकंंण को महतंव देता है।
बाजार जाते समर थैला ले
जाते हैं और पॉचलथीन मना
करते हैं। थोडंा सा धंरान भी
आने वाली पीचंढरों के चलए
लाभकारी होगा। एचडशनल
सी.ई. मनोज सचहत अनंर

अचभरंताओं ने भी कारंयकंंम से
चमले लाभ साझा चकए।

बंंहंमाकुमारी दुगं य की
डाररेकंटर रीटा दीदी ने बतारा
देश में 1990 के दशक को
परंायवरण जागृचत दशक घोचषत
चकरा गरा था। तभी से
बंंहंमाकुमारी संथंथान इस चदशा
में सचंंकर है। संथंथा दंंारा पूरे
देश में परंायवरण संरकंंण एवं
आपदा पं ंबंधन के चलए 6
राषंंं ंीर अचभरान चलाए
जाएंगे।  अचभरान दल के बीके
भारत भूषण पानीपत, बीके
ओंकार, बीके धनंजर, अंजली
दीदी, ताचरका दीदी, चैतनंर
पंंभा दीदी सचहत अनंर

वकंताओं ने छतंंपचत चशवाजी
इंजीचनरचरंग कॉलेज, भारती
चवशंंचवदंंालर, एसबीआई दुगंय,
एसटीएफ दुगं य में जाकर
परंायवरण संरकंंण का संदेश
चदरा। रीटा दीदी ने बतारा चक
आनंद सरोवर में 5 अगसंं से
राजरोग मेचडटेशन चशचवर
लगेगा। चजसका समर सुबह 8
से 9, 9 से 10 और शाम 7 से 8
बजे तक रहेगा। 

प््लतयोलगता
चवधानसभा के पवूंय अधरंकंं
ने चकरा पोथटंर का चवमोचन 

भिलाई। चदल तो बचंंा है जी की थीम पर चसरान महोतंसव का
आरोजन चकरा जा रहा है। उसका पोथंटर चवमोचन पंंेम पंंकाश पांडे
पूवंय चवधानसभा अधंरकंं के दंंारा चकरा गरा। इस पंंचतरोचगता में तीन
वगंय रखे गए हैं। पहला जूचनरर चसरान 50 वषंय से अचधक 60 वषंय तक
दूसरा सीचनरर साइन 61 वषंय 70 वषंय के मधंर और तीसरा सुपर
सीचनरर चसरान 71 वषंय से अचधक उमंं के पंंचतभागी भाग ले सकेंगे।
पंंचतरोचगता में पंंवेश चबलंकुल चनशुलंक है। गंंुप में चवजेताओं को
पुरथंकृत चकरा जाएगा पंंचतरोचगता की शुरंआत बैडचमंटन से 15
अगसंं सुबह 10 बजे जूही बैडचमंटन अकैडमी अरोडंा थंपोरंसंय
कंपलेकंस वैशाली नगर में चकरा जाएगा उसी चदन 15 अगसंं को शाम
4 बजे शंराम सदन शांचत नगर में चसंचगंग वादन एवं नृतंर का ऑचडशन
रखा गरा है। 16 अगसंं की सुबह 10 बजे से चसरान सदन राचधका
नगर में कैरम के एवं लूडो की पंंचतरोचगता का आरोजन चकरा गरा है।
उसी कंंम में 22 अगसंं शाम 4 बजे से थंवामी चववेकानंद भवन थंमृचत
नगर में पेंचटंग रंगोली मंरूचजकल चेरर मेगा हाउजी एवं रथंसा खींच
पंंचतरोचगता का आरोजन चकरा गरा है। पंंचतरोचगता का गंंांड चफनाले
एवं पुरथंकार चवतरण समारोह शाम 6 बजे चववेकानंद थंमृचत नगर में
चकरा जाएगा। कारंयकंंम के संरोजक राजीव चौबे अधंरकंं थंमृचत नगर
गृह चनमंायण सचमचत, लचलत मोहन पूवंय पाषंयद, संदीप चौधरी, नमंंता
सेन, चजरा फचरशंता, चपरा भौचमक, कैलाश ठाकुर, हेमंत तपरे, रोचहत
डावल आचद उपपंथथत थे।

सक्लू परिवहन सिुक््ा एव ंछात््ा सिंक्ण् का सयंकुत् अरियान
: तपंक पेट््ोतलंग एिं यािायाि पुतलस द््ारा संयुक्ि र्प से तिद््ालय
पतरिहन सुरक््ा अतियान संचातलि तकया जा रहा है। अतियान का
उद््ेश्य तिद््ालय आने-जाने िाले छात््-छात््ाओ्, तिशेषकर
बातलकाओ् की सुरत््कि आिाजाही सुतनत््िि करना िथा स्कूल
पतरिहन िाहनो् मे् तनध्ाततरि सुरक््ा मानको् का पालन कराना है।
अतियान के दौरान स्कूल बस, ऑटो, िैन, ई-तरक्शा एिं अन्य
तिद््ालय पतरिहन िाहनो् के ड््ाइतिंग लाइसे्स, पंजीयन, तफटनेस,
बीमा, परतमट एिं अन्य आिश्यक दस््ािेजो् का सत्यापन तकया
जा रहा है। तनध्ाततरि क््मिा से अतधक बच््ो् को बैठाने, बच््ो् को
असुरत््कि िरीके से ले जाने, चालक द््ारा मोबाइल फोन का उपयोग
करने, नशे की अिस्था मे् िाहन संचालन अथिा अन्य गंिीर
लापरिाही पाए जाने पर मोटरयान अतधतनयम के िहि िैधातनक
काय्तिाही सुतनत््िि की जा रही है।

यािायाि पतुलस द््ारा ऑपरशेन तिश््ास क ेिहि नाबातलग िाहन चालको्
क ेतिरद्् ्तिशषे प्ि्ि्तन एि ंजन-जागरक्िा अतियान सचंातलि तकया जा

रहा ह।ै अतियान का उद््शेय् किेल िधैातनक काय्तिाही करना नही,् बलक्क बच््ो ्एि ंउनक ेअतििािको ्मे ्सडक् सरुक््ा क ेप्त्ि तजम्मदेारी
की िािना तिकतसि कर सडक् दरु्तटनाओ ्मे ्कमी लाना ह।ै अतियान क ेअिंग्ति प्म्खु चौक-चौराहो,् तिद््ालयो ्क ेआसपास एि ंिीडि्ाड्
िाल ेक््ते््ो ्मे ्तिशषे जाचं अतियान सचंातलि तकया जा रहा ह।ै तबना िधै ड््ाइतिगं लाइसेस् क ेिाहन चलाि ेपाए जान ेिाल ेनाबातलगो ्क ेतिरद्््
मोटरयान अतधतनयम क ेिहि तनयमानसुार काय्तिाही की जा रही ह।ै उनक ेअतििािको ्को कटं््ोल रम् बलुाकर मोटरयान अतधतनयम के
प््ािधानो,् काननूी दातयति्ो ्एि ंसडक् सरुक््ा क ेसबंधं मे ्तिस््िृ जानकारी दी जा रही ह ैिथा ितिषय् मे ्नाबातलग बच््ो ्को िाहन नही ्दनेे
सबंधंी सकंकप् पत् ्िरिाए जा रह ेहै।् यािायाि पतुलस क ेसिि प्य्ासो,् तिद््ालय प्ब्धंन एि ंअतििािको ्क ेसहयोग का सकारातम्क पतरणाम
अब सप्ष् ्रप् स ेतदखाई दने ेलगा ह।ै तिगि 4 तदनो ्मे ्कलु 94 नाबातलग िाहन चालको ्पर िधैातनक काय्तिाही की जा चकुी ह।ै 16 तिद््ालयो्
मे ्तिशषे सडक् सरुक््ा जागरक्िा काय्तक्म् आयोतजि तकए गए, तजनमे ्शारदा तिद््ालय, मतै््ी तिद््ा तनकिेन, बथेनी तिद््ालय, मानसरोिर
तिद््ालय, सि्ामी आतम्ानदं तिद््ालय, फरीद नगर तिद््ालय, जनिा सक्लू तिलाई-03 सतहि अनय् तिद््ालयो ्मे् जानकारी दी गई। 

संकलूों मंे चलाया जा रहा जागरकंिा अधियान

पंंकृधि का खंयाल रखें और आपदा के धलए िैयार
रहें अधियान की बंंहंमाकुमारीज ने की शुरंआि

माहेशंंरी मधहला संगठन ने िूमिाम
से मनाया िीज उतंसव, दी पंंसंंुधि 

भिलाई। चभलाई माहेशंंरी मचहला संगठन दंंारा सावन के पावन तीज
पवंय का आरोजन बडंे ही हषंंोलंलास के साथ चकरा गरा। कारंयकंंम की

मुखंर अचतचथ राषंंं ंीर
माहेशंंरी मचहला संगठन
की अधंरकंं जंरोचत राठी
थीं। इस अवसर पर
छतंंीसगढं पंंदेश की
चनवृतंंमान अधंरकंं शचश
गटंंानी, पंंदेश अधंरकंं रंपा
मुंदडंा, पंंदेश सचचव नंदा

भटंंर, पंंदेश संगठन मंतंंी शंंदंंा राठी एवं पंंदेश कोषाधंरकंं उचंमयला टॉवरी
का चवशेष समंमान चकरा गरा। राषंंंंीर अधंरकंं जंरोचत राठी ने अपने
उदंंोधन में कहा हमें समाज को आगे बढंाकर उसे चशखर तक पहुंचाने
के चलए हर संभव पंंरास करना चाचहए। इसके चलए जरंरी है चक हम
रंट लेवल तक जाकर लोगों को समाज से जोडंें। तभी संगठन मजबूत
होगा। कारंयकंंम का मुखंर आकषंयण चवचभनंन पंंदेशों के लोक नृतंर रहे।
सभी पंंचतभाचगरों ने बेहद उतंसाह के साथ अपनी पंंसंंुचतरां दीं और
माहौल को भपंकतमर बना चदरा। कारंयकंंम में थंथानीर अधंरकंं शारदा
कोठारी, सचचव चरतु चांडक, कोषाधंरकंं उचंमयला सोमानी, ममता मूंदडंा
एवं उचंमयला चमलकार सचहत चभलाई थंथानीर संगठन की सभी
मचहलाओं ने अपनी उपपंथथचत देकर महतंवपूणंय सहरोग चदरा।

रफी फाउंडेशन के संगीतमय श््द््ांजलि समारोह मे् किाकारो् ने दी प््स््ुलत  

गूंजे मोहम्मद रफी के अमर नगमे कलाकारो् की सुरमयी
प््स््ुतियो् ने बांधा समां, देर राि िक झूमिे रहे श््ोिा

दुर्ग। बेखुदी मंे सनम.... आरा सावन झूम
के....चझलचमल चसतारों का आंगन होगा सचहत
रफी के सदाबहार नगमों से थंवर समंंाट पदंंशंंी

थंव मोहमंमद रफी के अमर गीतों से पूरा
माहौल गूंज उठा। द वॉइस ऑफ दुगंय
चसटी रफी फाउंडेशन दंंारा आरोचजत
संगीत संधंरा मंे रफी साहब को

संगीतमर शंंदंंांजचल अचंपयत की गई।
कारंयकंंम का शुभारंभ मां सरथंवती एवं रफी
साहब के तैलचचतंं पर मालंरापंयण एवं दीप
पंंजंंंवलन के साथ हुआ। इसके बाद फाउंडेशन
ने सभी अचतचथरों का पुषंपगुचंछ एवं पंंतीक
चचनंह भेंट कर थंवागत चकरा।

संगीि जीवंि रखिा है
सांसंकृधिक धवरासि

कारंयकंंम की मुखंर अचतचथ दुगंय की महापौर
अलका बाघमार ने फाउंडेशन अधंरकंं संजर
लारोकर एवं पूरी टीम को बधाई देते हुए कहा
चक ऐसे कारंयकंंम समाज में संगीत एवं
सांथंकृचतक चवरासत को जीवंत बनाए रखते हैं।
रुवा पीढंी को रफी साहब जैसे कलाकारों से
पंंेरणा लेनी चाचहए। चवचशषंं अचतचथ  आकांकंंा
चमशंंा ने कलाकारों का उतंसाहवधंयन चकरा।
साचहतंरकार कैलाश जैन बरमेचा ने कहा
संगीत समाज को जोडंने का सबसे सशकंत
माधंरम है। रफी फाउंडेशन लगातार ऐसे

कार्नर
न्यूज

आरोजन कर संथंकृचत को चजंदा रख रहा है। कारंयकंंम में छतंंीसगढं चेंबर
ऑफ कॉमसंय के उपाधंरकंं और गारक सरमद इमाम ने चवशेष पंंसंंुचत दी।
उनंहोंने रफी साहब के रहा गचंदयशों में हरदम मेरे इशंक का चसतारा और तेरी
आंखों के चसवा दुचनरा में रखा कंरा है गाकर शंंोताओं को मंतंंमुगंध कर
चदरा। उनंहोंने कलाकारों एवं फाउंडेशन के चलए पंंोतंसाहन राचश देने की
घोषणा भी की। 
15 से अधिक कलाकारों ने दी मनमोहक पंंसंंुधि

संगीत संधंरा में रफी साहब के 15 से अचधक सदाबहार गीत पेश चकए
गए। चझलचमल चसतारों का आंगन होगा, ओ हसीना जुलंफों वाली, पतंंा-
पतंंा बूटा-बूटा, सुभान अलंलाह, छलकाए जाम, इशारों-इशारों में, तुझको
पुकारे मेरा तंरार सचहत फूल तुमंहें भेजा है खत में, लंबी जुदाई, चलते-चलते

जैसे गीतों पर शंंोता देर रात तक झूमते रहे।  कारंयकंंम का संचालन सचचव जाचहद
अली ने चकरा। उनंहोंने मंच संचालन के साथ अपनी आवाज में रफी साहब के
गीत भी सुनाए। अधंरकंं संजर लारोकर की गारकी ने भी खूब ताचलरां बटोरीं।
पंंमुख कलाकारों में अचनल शुकंला, आफताब आलम, संजर घाटे, राजेश शमंाय,
रमेश दतंं पांडे, अलख नवरंग, गाचरकाओं मंे चपरूषा मनहरे, गीता चसंह, तृपंतत
साहू, जंंानू मैतंंी, वातंसलंर साहू, ऋतु कसेर, साधना कुलदीप ने अपनी पंंसंंुचत से
समां बांधा। कारंयकंंम में समाजसेवी पंंीचत अजर बेहरा, गुरमीत धनई, तरंण
देशमुख, सुपंंचसदंं शारर नावेद रजा, पाषंयद शेरं, एलंडरमैन अनूप सोनी सचहत
बडंी संखंरा में संगीत पंंेमी उपपंथथत थे। समापन पर कैलाश जैन बरमेचा, संजर
लारोकर, जाचहद अली एवं माधुरी लारोकर ने सभी कलाकारों को पुषंपगुचंछ एवं
पंंतीक चचनंह देकर समंमाचनत चकरा। सचचव जाचहद अली ने आभार वंरकंत कर
कारंयकंंम का समापन चकरा।



सिटी स्पोर्ि्न

भाला फे्क कदवस पर राज्य व
कजला स््रीय प््कतयोकगता 7 को 

भिलाई। भाला रेक पदवस (जेवपलन िे) िि
इथंिात नगिी पभलाई औि डंयायधानी पबलासिुि
में 7 अगसंं को पंंमुख आयोजन होंगे। दुगंष
पजला एिलेपटतंस संघ के अधंयकंं के
शंंीपनवास  ने बताया पक संघ के दंंािा  पजला
संंिीय जेवपलन िे ( भाला रेक पदवस) का
आयोजन 7 अगसंं को सुबह 10 बजे पभलाई
पनवास के सामने पवकलांग पंंककेट मैदान में
पकया जायेगा। यह पदन नीिज चोिडा की उस
ऐपतहापसक उिलनंजध की याद में मनाया जाता
है पजडंहोंने टोतंयो ओलंपिक खेलो में िुरंरों की
जैवलीन रंंो (भाला रेक) थंिधंाष में थंवरंष िदक
जीतकि देश का गौिव बढाया िा। इस
पंंपतयोपगता में  14 वरंष,16 वरंष ,18 वरंष औि 20
वरंष के बालक एवं बापलका एवं िुरंर एवं
मपहला भाग ले सकते है। इसी तिह 5वी िाजंय
संंिीय भाला रेक पंंपतयोपगता का आयोजन 7
अगसंं को छतंंीसगढ एिलेपटतंस संघ के
ततंवधान में बहतिाई एिेलेपटतंस थंटेपियम
पबलासिुि में पकया जायेगा। इस आयोजन में
िाजंय के 33 पजलों के पंंतोयोगी भाग लेंगे ।
िाजंय संंिीय भाला रेक पंंपतयोपगत की
शुरंआत एिलेपटतंस महासंघ एपशया महादंंीि
के अधंयकंं िॉ. लपलत कुमाि भनोट के
मागंषदशंषन में शुरं हुआ है। 
अंतरराष््््ीय करािे म्े उत्कृष्् प््दश्डन

पर कखलाक्डयो् का हुआ सम्मान

पाटन। 10वीं इंटिनेशनल किाटे चैंपियनपशि
– इंपियन चैलेंजसंष कि, कोलकाता (िपंंशम
बंगाल) में ए. के. गोयल िनंजलक थंकूल, िाटन
के पवदंंापंिषयों ने शानदाि पंंदशंषन पकया।
कोलकाता के नेताजी इंिोि थंटेपियम में हुई
पंंपतयोपगता में देश-पवदेश के हजािों
पखलापंडयों ने भाग पलया। इनमें चंचल साहू
िजत िदक, पशवांश पसडंहा  कांथंय िदक,
गुंजन साहू कांथंय िदक, भावेश साहू  कांथंय
िदक, रंि पनराद  कांथंय िदक औि चंचल
साहू ने िजत िदक हापसल पकया। 

इन सभी पखलापंडयों को पवदंंालय के
किाटे पंंपशकंंक युविाज कुमाि साहू के
मागंषदशंषन में पंंपशकंंर पंंापंत हुआ। पखलापंडयों
की इस शानदाि सरलता िि पवदंंालय के
पनदेशक  अशोक अगंंवाल, पंंाचायंष एन. िाजेश
तिा सेइपशनकाई पशतो यंषू किाटे-िो रेििेशन
के छतंंीसगढं िाजंय पंंमुख सेंसेई शेरांक गुपंता ने
सभी िदक पवजेताओं एवं उनके अपभभावकों
को बधाई दी। पखलापियों के नगि आगमन िि
थंवामी आतमानंद चौक िाटन मे बाजे गाजे के
साि थंवागत पकया इस अवसि िि नगि
िंचायत उिाधंयकंं पनशा सोनी, मुिली साहू,
लोकेश साहू, पदनेश साहू, संतोर पनराद औि
बंटी साहू सपहत िालक एवं छाञ उिनंथित िे।

एकशयन नेिबॉल चै्कपयनकशप के
कलए कभलाई की सोनम का चयन

भिलाई। नेटबॉल थंिोटंसंष एसोपसएशन
छतंंीसगढं के
पभलाई की
पं ं पत भा वा न
पखलाडंी सोनम
शमंाष का चयन
आगामी 14वीं
एपशयन नेटबॉल
चैंपियनपशि के

पलए भाितीय टीम में हुआ है। यह पंंपतयोपगता 8 से
15 अगसंं तक हांगकांग में आयोपजत की
जाएगी। पिछले एक महीने से चल िहे भाितीय
टीम के िाषंंंंीय पंंपशकंंर पशपवि (कैंि) के िशंंात
आज आपधकापिक तौि िि भाितीय दल की
घोररा की गई, पजसमें सोनम शमंाष ने अिने
उतंकृिंं पंंदशंषन के दम िि अिनी जगह िकंंी की
है।सोनम शमंाष का खेल कपियि िहले भी बेहद
शानदाि िहा है। उडंहोंने इससे िहले भी एपशयाई
सीपनयि औि एपशयाई जूपनयि नेटबॉल
चैंपियनपशि में भाितीय टीम का सरलतािूवंषक
पंंपतपनपधतंव पकया है। सोनम शमंाष की इस शानदाि
उिलनंजध िि नेटबॉल थंिोटंसंष एसोपसएशन
छतंंीसगढं की अधंयकंं मीना केिकेटंंा, महासपचव
िाजेश िािौि, उिाधंयकंं िाजेश पंंताि पसंह,
कोराधंयकंं योगेश साहू, एगंजीतंयूपटव मेंबि एस.
मोहन िाव, गोिाल साहू, अपमत पतवािी, जानकी
शिर पसंह, अजंबास आलम, पवजय चलोतंंे,
संतोर साहू, सजेस बोिकि, मृतंयुंजय शमंाष, अनूि
यदु, सीपनयि िाषंंंंीय पखलाडंी इमिान खान, पंंशांत
जेकब, िाषंंंंीय पखलाडंी अपनल पसंह, मनोज
साहू, लोमेडंदं ं साहू, पनलेश शमंाष, पंंकाश
पवशंंकमंाष, आकाश वासवानी, टी पंंपतक िाव
आपद ने बधाई पदया। इस अवसि िि नेटबॉल
थंिोटंसंष एसोपसएशन छतंंीसगढं के जनिल
सेकेंंटिी िाजेश िािौि ने कहा पक छतंंीसगढं के
युवा औि उभिते पखलापंडयों के पलए यह
उिलनंजध बेहद पंंेिराथंिद है।
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अपने शरीर को बीमाजरयो् से लड्ने हमेशा रखे्
तैयार, भोिन की थाली मे् इन्हे् करे् शाजमल 
शिीि परट िहे औि

बीमापियों से बचा िहे
इसके पलए सबसे जरंिी

है पक आिकी इमंयुपनटी मजबूत
िहे। िि तंया आि जानते हैं पक
शिीि की िोग पंंपतिोधक कंंमता
को कैसे मजबूत पकया जा सकता
है? थंवाथंथंय पवशेरजंं बताते हैं,
इमंयुपनटी पसथंटम को मजबूत
बनाने के पलए जरंिी है पक आि
आहाि औि पदनचयंाष में जरंिी
बदलाव कि लें।

थंवाथंथंय पवशेरजंं बताते हैं,
हि उमंं के लोगों को शिीि की
इमंयुपनटी को बढंावा देने िि धंयान
देना चापहए। इसके पलए आहाि
िि पवशेर धंयान देना आवशंयक
है। िि इसके पलए सपंलीमेंटंस के
सेवन के बजाय िौपंंिक आहाि
को िाली का पहथंसा बनाएं। िाली
में कुछ चीजों को अगि शापमल
कि पलया जाए तो इसमें लाभ
िाया जा सकता है। आिको
जानना जरंिी हैं पक पवशेरजंं
पकन चीजों को पंंपतिकंंा पंंराली
को बढंावा देने वाला मानते हैं?
एंिी-इंफ्लेमेिरी और
एंिीऑक्सीडे्ि गुणो् से
भरपूर मसाले 

भाितीय मसाले जैसे हकंदी,
लौंग, काली पमचंष, दालचीनी
आपद िोग पंंपतिोधक कंंमता बढंाने
वाले मसाले हैं। ये आिके शिीि
को शुदंं किते हैं औि आिके
शिीि के िकंंा तंतंं को बढंाते हैं।

वायरल बुखार के बाद भी बनी रह
सकती है् कई तरह की कदक््ते् 

मजबूत इम्युनिटी के निए रामबाण िुस्खा हमेशा याद रखे्, नदखेगा असर 

बापिश के दौिान वायिल बुखाि के मामले जंयादा देखने में
आते हैं। थंवाथंथंय पवशेरजंं कहते हैं, सभी लोगों को वायिल
बुखाि से बचाव के पलए लगाताि पंंयास किते िहना चापहए,
हि साल जुलाई से-अतंतूबि के महीनों में देश के जंयादाति
पहथंसों में वायिल बुखाि के मामले कारी बढं जाते हैं, ऐसे  में
जोपखमों को धंयान में िखते हुए सभी लोगों को एहपतयात
बितते िहने की जरंित होती है।
लंबे समय तक बने रहने वाली समस्या

थंवाथंथंय पवशेरजंं कहते हैं, वायिल बुखाि से संकंंमर की
नंथिपत में गंभीि फंलू जैसे लकंंर तक हो सकते हैं, इसके
कािर ितंतसंंावी बीमापियों के होने का भी जोपखम िहता है।
कई लोगों में वायिल बुखाि के िीक हो जाने के लंबे समय
बाद तक भी इसके कािर होने वाली थंवाथंथंय जपटलताएं जैसे
िकान, जोडंों में ददंष औि कमजोिी बनी िह सकती है।
आमतौि िि संकंंमर के दौिान हुई शिीि में माइकंंोडंयूपंंिएंटंस
की कमी के कािर ऐसा होता है। आिको यह जरंि जानना

चापहए पक वायिल बुखाि से तेज पिकविी औि इसके
दीघंषकापलक समथंयाओं से कैसे बचा सकता है?
जोड्ो् और मांसपेकशयो् मे् दद्ड की समस्या

वायिल बुखाि के दौिान मांसिेपशयों, जोडंों औि हपंंियों
में ददंष होना भी आम है। यही कािर है पक कई बाि िेंगू होने
की नंथिपत में इसे 'बंंेकबोन रीवि' भी कहा जाता है। थंवाथंथंय
पवशेरजंं कहते हैं, बुखाि के िीक होने के बाद भी कई लोगों
में जोडंों औि मांसिेपशयों में ददंष की समथंया बनी िह सकती
है। वायिल बुखाि के िीक होने के बाद िॉलीआरंांंषनंकजया
(जोडंों में ददंष) औि मायलपगया (मांसिेपशयों में ददंष) की
समथंया के लंबे समय तक बने िहने का जोपखम िहता है।
भूख न लगना और वजन कम होना

वायिल बुखाि में मतली औि भूख न लगना एक आम सी
समथंया है, ये लकंंर इस िोग के िीक होने के बाद भी बने िह
सकते हैं। भूख की कमी के कािर शिीि में िोरक ततंवों की
मातंंा भी कम होना कारी आम माना जाता है। शिीि में
खपनजों औि पवटापमडंस की कमी हो जाने के कािर वायिल
बुखाि से िीक होने के बाद आिको िकान औि शिीि बेहद
कमजोि महसूस हो सकता है। यही कािर है पक वायिल
बुखाि से िीक होने के बाद आिका वजन कम हो सकता है। 
क्या कहते है् स्वास्थ्य कवशेषज््?

थंवाथंथंय पवशेरजंं िॉ. टीआि बालू कहते हैं, वायिल
बुखाि के दौिान औि िीक होने के बाद शिीि के िोरर का
पवशेर धंयान िखना जरंिी हो जाता है। सुपनपंंशत किें पक
आिके आहाि में ताजे रल-सनंजजयों औि पंंोटीन वाली चीजें
अपधक हों। िनीि, िाजमा, छोले, सूि, दही, दूध, सोया,
बादाम, सूखे मेवे शाकाहापियों के पलए पंंोटीन का अचंछा
संंोत हैं। पंंोटीन के अलावा कई अडंय पंंकाि के िोरक ततंवों
की भी शिीि को आवशंयकता होती है, पजनकी भोजन के
माधंयम से िूपंतष किना बहुत जरंिी हो जाता है। 

घर की छत पर बना रहे है् िेरेस गाड्डन
तो वास््ु कनयमो् का जर्र रखे् ध्यान

अतीत की कहापनयां भपवषंय संवाि
सकती हैं। आिके िास संघरंष की
कहापनयां हैं। जीवन के अनुभव हैं।
असरलता के पकथंसे हैं औि सरलता
की खुपशयां भी। आि अिने घि में
बचंंों को पंंेपित किने के पलए अिनी
कहापनयां उडंहें सुनाती हैं तंया? सुनाएं,
उडंहें नई पदशा पमलेगी।

िूवंष िाषंंंंिपत औि महान वैजंंापनक
िॉ. ए.िी.जे. अजंदुल कलाम अतंसि
अिने संबोधन में माता-पिता के जीवन
अनुभवों का पजकंं किते िे। वे बताते िे
पक जब भी उडंहें कोई कायंष असंभव-सा
पंंतीत होता, तो माता-पिता औि िपिवाि
दंंािा सुनाए गए पकथंसों, कहापनयों औि
उनके अनुभवों को याद किते। इससे
उनको अिने हि काम को संभव बनाने
के पलए पंंेिरा पमलती िी। िपिवाि के
अभावों-िपिनंथिपतयों औि
अपभभावकों के जीवन की कहापनयों ने
उडंहें यह मुकाम हापसल किने में सबसे
जंयादा मदद की।

इसी महीने की शुरंआत में गंलोबल
िैिेंटंस िे मनाया गया। हमािे देश में
हमेशा से बचंंों के वंयनंतततंव पवकास में
िपिवाि की अहम भूपमका िही है औि
मानी गई है। संयुतंत िाषंंंं ने भी बचंंों के
िालन-िोरर में माता-पिता की

आपके जीवन की प््ेरणादायक कहाननयो् से बच््ो् को निलती है भनवष्य की राह 

बच््ो् को सामाजिक माहौल देने अपने िीवन से िुड्े
जकस्से सुनाएं, बेहतर परवजरश का रास््ा है ऐसी पहल

कार्नर
न्यूज

आज के समय में शहिी कंंेतंंों में लोग पजस चीज की
सबसे अपधक तलाश किते हैं, वह है सुकून। चूंपक
अब घि छोटे होते जा िहे हैं तो ऐसे में सुकून के िल
पबताने के पलए लोग अलग से टेिेस गािंषन बनवाते हैं।
इन टेिेस गािंषन में वे सुबह व शाम के समय चाय की
चुनंथकयां लेते हुए अचंछा वतंत पबताते हैं। थंिेस कम
होने के कािर टेिेस गािंषन बनवाने का चलन कारी
बढ गया है। अतंसि टेिेस गािंषन बनवाते समय हम
पंलांटंस की पंलेसमेंट के बािे में सबसे जंयादा सोचते
हैं। लेपकन वासंंव में इस समय आिको वासंंु के कुछ
छोटे-छोटे पनयमों का खास खंयाल िखना चापहए।
इससे आिको यकीनन कारी िॉपजपटव रील होगा। 
करवाएं वािरप््ूकफंग

अगि आि अिने घि की छत िि टेिेस गािंषन
बनवा िहे हैं तो सबसे िहले धंयान किें पक आि छत
िि वाटिपंंूपरंग अवशंय किवाएं। अगि टेिेस गािंषन
बनाने के कािर उसके मॉइशंंि या नमी के कािर छत
टिकती है तो वासंंु के अनुसाि यह घि में नेगेपटपवटी
िैदा किती है। ऐसा माना जाता है पक ऐसे घिों में बचंंों

में सुसंंी िहती है।
कदशा अनुसार लगाएं पौधे

अगि आि अिने घि की छत िि टेिेस गािंषन
(टेिेस गािंषन में कीटों से छुटकािा िाने के तिीके)
तैयाि किवा िही हैं तो ऐसे में कोपशश किें पक आि
िपंंशम व दपंंकर पदशा में बडे व भािी िौधे लगाएं। इस
पदशा में भािी िौधे लगाना कारी अचंछा माना जाता
है। वहीं िूवंष पदशा में छोटे िौधे लगाएं। कोपशश किें
पक आि इस पदशा में दूवंाष घास आपद अवशंय िखें। ये
िौधे घि में िॉपजपटपवटी का माहौल पंंकएट किते हैं।
ना लगाएं कैक्िस का पौधा

जब आि टेिेस गािंषन बनवाते हैं तो आिको िौधों
के चयन को लेकि भी सावधानी बितनी चापहए।
आिको अिने टेिेस गािंषन में कैतंटस या बोनसाई का
िौधा नहीं लगाना चापहए। इसके अलावा, यहां िि
ऐसे िौधे लगाने से भी बचना चापहए, पजनकी लोग
आमतौि िि लोग िूजा किते हैं। मसलन, यहां िि
आिको िीिल या बड आपद का पंलांट नहीं लगाना
चापहए।
साफ-सफाई का रखे् ध्यान

अगि आि टेिेस गािंषन बनवा िहे हैं तो आिको
वहां की सार-सराई का भी िूिा धंयान िखना चापहए।
अतंसि टेिेस गािंषन में यूं ही गंदगी व धूल-पमटंंी जमा
होती िहती है। यह देखने में आता है पक लोग टेिेस
गािंषन तो बनवाते हैं, लेपकन उसकी मेंटेनेंस िि धंयान
नहीं देते हैं। पजसके कािर वहां िि िखे पंलांट सूख
जाते हैं। ऐसा किने से वहां िि नेगेपटपवटी रैलती है
औि लोगों को मन उदास िहता है।

अगि आिको अब तक समझ नहीं आ िहा है पक भगवान
को तंया भोग लगाएं, तो िंजीिी पंंसाद बनाकि तैयाि कि
सकते हैं। िंजीिी पंंसाद को बनाना बहुत ही आसान है।

कहते हैं पक धपनया की िंजीिी का पंंसाद चढंाने से
भगवान शंंी कृषंर की असीम कृिा भतंतों िि बनी िहती
है। िंजीिी का पंंसाद िंजीिी गेहूं के आटे को घी में भूनकि
औि सूखे मेवे औि मसाले जैसे जीिा, धपनया , सौंि,
सौंर आपद िालकि तैयाि पकया जाता है। 

पंंसाद बनाने के पलए पजस भी आटे का इसंंेमाल कि
िहे हैं, तो कोपशश किें आटा ििरेतंट बंंाउन पकया गया
हो, तंयोंपक पंंसाद में आटे का थंवाद बहुत महतंविूरंष िखता
है। अतंसि आटे के पमशंंर में गुिपलयां िडं जाती हैं औि
पंंसाद िीक से नहीं बन िाता है। अगि आि चाहते हैं आटे
में गुिपलयां ना िडंे, तो इसके पलए आटा भूनते हुए
लगाताि चलाते िहें। ऐसा किने से आटे में गुिपलयां नहीं
िडंेंगी औि पंंसाद एकदम ििरेतंट बनेगा। 

अगि आिका िंजीिी का पमशंंर ितला हो जाता है, तो
आि िंजीिी के गिमा-गिम पमशंंर में चीनी का िाउिि ना
िालें। ऐसा किने से चीनी पिघलने लगेगी औि आिका
पमशंंर ितला हो जाएगा। इसपलए बेहति होगा पक िहले
आि िंजीिी को भून लें औि इसे िंिा किने के बाद ही
चीनी का िाउिि िालें। यकीनन आिका िंजीिी का पंंसाद
एकदम ििरेतंट बनेगा।

प्स्ाद मकेकंग किपस्, दोगनुा हो
जाएगा आपक ेपजंीरी का सव्ाद 

हकंदी में िाया जाने वाला कितंयूपमन, शिीि िि एंटी-इंफंलेमेटिी औि
एंटीऑतंसीिेंट पंंभाव िालता है। कितंयूपमन को इमंयुपनटी बूथंटि माना
जाता औि यह एंटीवायिल के रंि में भी काम किता है।
डेयरी उत्पादो् का सेवन जर्री

आिके आहाि में िेयिी उतंिाद जरंि होने चापहए। दही, दूध, िनीि
जैसे  िेयिी उतंिादों को पवटापमडंस औि पंंोटीन से भििूि माना जाता है जो
आिकी िोग पंंपतिोधक कंंमता को बढंाते हैं। दही को पंंोबायोपटतंस का
अचंछा संंोत माना जाता है जो िाचन को िीक िखने के पलए आंतों में
मौजूद गुि बैतंटीपिया को बढंावा देता है। सभी लोगों को पनयपमत रंि से

इसका सेवन किना चापहए।
रोजाना खाएं दो खट््े फल

लगभग सभी खटंंे रल पवटापमन-सी से भििूि होते
हैं। संतिे, नींबू, अनानास जैसे रलों का सेवन किना
शिीि के पलए आवशंयक इस पवटापमन की आसानी से
िूपंतष किने के साि इमंयुपनटी को बढंाने औि गंभीि िोगों को
खतिे से बचाने में सहायक हो सकता है। पवटापमन-सी को
पंंपतिकंंा पंंराली के पलए सबसे आवशंयक औि लाभकािी
माना जाता है। ये सरेद ितंत कोपशकाओं के उतंिादन को

बढंाने में सहायक है, जो संकंंमर से लडंने में आिकी
मदद किती है।
हरी-पत््ेदार सब्जजयो् के लाभ

िालक, बंंोकली जैसी सनंजजयों को सेहत के पलए
बहुत लाभकािी माना जाता है। ये सनंजजयां
एंटीऑतंसीिेंट, पवटापमडंस (पवटापमन ए, सी, ई),
खपनजों औि राइबि से भििूि होती हैं। ये िोरक ततंव
हमािे इमंयून पसथंटम की संकंंमर से लडंने की कंंमता को
बढंाते हैं। हिी सनंजजयों के सेवन से शिीि के पलए
आवशंयक जंयादाति िोरक ततंव आसानी से पंंापंत हो
सकते हैं। शोध में िाया गया है पक जो लोग हिी सनंजजयों
का सेवन अपधक किते हैं उनके बीमाि िडंने का खतिा
कम होता है।

महतंविूरंष भूपमका िि जोि देने औि माता-पिता की
बचंंों के पंंपत पंंपतबदंंताओं का समंमान किने के
पलए वरंष 2012 से जून में गंलोबल िेिेंटंस िे मनाने
की शुरंआत की। 

वासंंव में माता-पिता के जीवन औि उनके
अनुभव बचंंों के वंयनंतततंव को सही आकाि देने
की अदंंंत कंंमता िखते हैं। यही वजह है पक इन
पदनों िेिेंटंस को अिने बचंंों के साि समय पबताने

औि जो कुछ उडंहोंने अिने जीवन में अनुभव
पकया है, उसे कहापनयों के रंि में सुनाने के पलए
पंंोतंसापहत पकया जाता है।

कुछ शोध भी इस ओि इशािा किते हैं पक
माता-पिता को अिने जीवन के पकथंसे औि
िापिवापिक कहापनयां बचंंों को जरंि सुनानी
चापहए। इससे बचंंे न पसरंफ अिने िपिवाि, बनंकक
उनकी िपिनंथिपत को भी समझ िाते हैं। वहीं माता-

पिता ने जो अनुभव अिने जीवन में
िाया है, उससे सीख ले िाते हैं।
भावनात्मक जुड्ाव

अमेपिका के नेवादा पवशंंपवदंंालय
में िैिेंटंस औि बचंंों की बॉनंडिंग िि
अधंययन पकया गया। इसमें अिने
जीवन से जुडंी कहापनयां सुनाने वाले
औि जीवन अनुभव नहीं बताने वाले
लोगों को शापमल पकया गया। अधंययन
के पनषंकरंष के अनुसाि, पजन माता-
पिता ने बचंंों को अिने जीवन के
अनुभव बताए, उनके बचंंों ने जंयादा
अचंछे तिीके से सामने आई कपिन
िपिनंथिपतयों का सामना पकया।

वासंंव में िापिवापिक जीवन की
कहापनयां या िपिवाि की िपिनंथिपतयों
के बािे में बचंंों को सुनाई गईं
कहापनयां उडंहें सकािातंमक रंि से
पंंभापवत किती हैं। िापिवापिक
कहापनयां बचंंों को यह समझाने में

मदद किती हैं पक असल में वे कौन हैं।
पकन हालात में उनके माता-पिता आज
यहां तक िहुंचे हैं, साि ही पकस
िपिवाि औि पवचािधािा से उनका
नाता िहा है। अधंययनकतंाषओं ने िाया
पक जब माता-पिता िापिवापिक
कहापनयां साझा किते हैं तो बचंंे अिने
िपिवाि की भलाई के बािे में सोचते हैं।
वे भावनातंमक संंि िि मजबूत होते हैं।
उनमें पचंता या घबिाहट का संंि भी
कम हो जाता है। 
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अगर आप हैवी मेिअप िरने िा सोच रही है् तो उससे पहले ये
फेकशयल ज्यादा असरदार रहता है। इसे िरने िे त्वचा िे पोस्ट छोटे हो
जाते है्, कजस वजह से मेिअप ज्यादा समय ति कटिता है। अगर आप
आइस फेकशयल लेने िा सोच रही है् तो पहले चेहरे िो अच्छे से साफ
जर्र िर ले्। बफ्क िे पानी मे् चेहरे िो िोड्ी देर िे कलए डुबोना या 2-
4 बफ्क िे टुिड्ो् िो किसी िॉटन िे िपड्े मे् लपेटिर चेहरे पर
मसाज िरना, आइस फेकशयल िहलाता है। यह स्किन िी पफीनेस
िो िम िरने और ब्लड सि्कुलेशन सुधारने िे कलए फायदेमंद हो
सिता है।
आइस फेलशयल िरने िी लवलि

आइस फेकशयल िरने िे कलए सबसे पहले एि बड्ा िटोरा या
िोई भी गहरा बरतन ले्, कजसमे् आप अपना चेहरा डूबा सिे्। अब
इस िटोरे मे् ठंडा पानी और बफ्क िे टुिड्े डाले्।   अब ठंडे पानी
और आइस क्यूब से भरे बत्टन मे् अपना चेहरा 5 से 7 सेि्ेड िे कलए
डुबोए रखे् और कफर बाहर कनिाल ले्। इस प््क््कया िो 8- 10 कमनट
िे अन्तराल पर िम से िम 5 बार िरे्। ध्यान रहे, 20 सेिंड से
ज्यादा देर ति चेहरे िो पानी मे् न डुबाएं।  पानी से चेहरा कनिालने
पर टॉवेल िी मदद से िपिपा िर चेहरा सुखाएं। ध्यान रखे् टॉवेल
से अपने चेहरे िो रगड्े् नही्।  आइस फेकशयल िे बेहतर पकरणाम
िे कलए जेड रोलर िा इस््ेमाल िरे्। इसे आप चाहे् तो िुछ समय
िे कलए क््फज मे् रख सिते है्, ताकि वह ठंडा हो जाए। गक्मटयो् मे्
यह िाफी करफे््कशंग महसूस होता है।

आइस फेलशयल िे फायदे
आइस फेकशयल िा सुबह िे समय इस््ेमाल िरने से चेहरे िी
पफीनेस िम होती है, खासिर आंखो् िे पास िी। इससे चेहर िम
सूजा हुआ लगता है।  इससे चेहरे िा ब्लड सि्कुलेशन बेहतर होता,
कजससे चेहरे पर कनखार आता है।    आइल फेकशयल से त्वचा िे पोस्ट
िुछ समय िे कलए छोटे होते है्, कजससे मेिअप आसानी से चेरहे पर
अप्लाई हो जाता है।   स्किन िी ऑइकलनेस िो िम िरने मे् भी आइस
फेकशयल िारगर हो सिता है। 

चाटहए टनखरती त्वचा तो ऐसे करे् आइस वािर फेटियल

सावन मे़ साड़ी पहनकर शदखे़गी
स़टाइशलश, बस अपना ले़ ये तरीका

शफल़म इव़ेट

टॉलीवुड

'बंलैक पैंथर 3' के मेकसंज ने दकया दरलीज का
एलान, मुखंय दकरदार को लेकर कुहासा छंटा

सजंजरी के बाद राम चरण के चेहरे पर ददखी
मुसंकान, डॉकंटरों ने दी आराम की सलाह

'ब्लैि पै्िर' फे्््चाइजी िी तीसरी किस्् िी करलीज डेट िा
एलान हो गया
है। 'ब्लैि
पै् ि र '
फे ््् चा इ जी
हॉलीवुड िी
सबसे पसंदीदा
फे्््चाइजी मे् से
एि है। इस
फे्््चाइजी िी सबसे पहली कफल्म 'ब्लैि पै्िर' (2018) िो
दश्टिो् ने खूब प्यार कदया। इसिा दूसरा भाग 'ब्लैि पै्िर:
विांडा फॉरएवर' 2022 म्े करलीज हुआ। अब इसिे तीसरे भाग
'ब्लैि पै्िर 3' िे करलीज होने िी तैयारी हो रही है। इसमे् 'ब्लैि
पै्िर' िा किरदार डेकवड जॉनसन कनभाएंगे। आपिो बता द्े कि
डेकवड जॉनसन 15 कदसंबर 2028 िो करलीज होने वाली 'ब्लैि
पै्िर 3' मे् टीचाला िे बेटे िा किरदार कनभाएंगे। यह कफल्म
जॉनसन िे किरदार, क््पंस टी'चाला िी िहानी कदखाएगी। डेकवड
जॉनसन 'ब्लैि पै्िर: वािांडा फॉरएवर' मे् एि बच््े िे तौर पर
नजर आए िे।डायरेक्टर रयान िूगलर तीसरी कफल्म िे कलए
वापसी िरे्गे, साि ही लेकटकशया राइट शुरी िे तौर पर और
कवंक्टन ड््ूि एम'बािू िे तौर पर अपना किरदार दोहराएंगे। इस
बात िा एलान माव्टल िे िॉकमि-िॉन हॉल एच पैनल मे् किया
गया। आपिो बता दे् कि चैडकवि बोसमैन ने पहली 'ब्लैि
पै्िर' (2018) कफल्म म्े टी'चाला (ब्लैि प्ैिर) िा किरदार
कनभाया िा। 2020 मे् 43 साल िी उम्् मे् िोलन ि्ैसर िी
वजह से उनिा कनधन हो गया िा। इसिे बाद साल 2022 म्े
करलीज हुई 'ब्लैि पै्िर: वािांडा फॉरएवर' मे् लेकटकशया राइट ने
अपने कदवंगत िो-क्टार चैडकवि बोसमैन िी जगह ब्लैि पै्िर
िा किरदार संभाला िा। इसमे् वह शुरी नाम िी सुपरहीरो बनी
िी्। अब तीसरी कफल्म मे् ब्लैि पै्िर िा किरदार डेकवड जॉनसन
कनभाएंगे।

भोजपुरी 

'भोजपुरी बवाल' में मां के पैर
दबाते हुए रो पडंे 'पावर संटार'

सावन िे महीने मे् मेिअप िो
लेिर मकहलाएं कचंकतत रहती है्।
अचानि बाकरश िा असर उनिे
मेिअप पर न पड् जाए।  सावन मे्
खूबसूरत कदखने िे कलए ट््े्डी िपड्े
पहनती है् और उसी िे कहसाब से
मेिअप िरती है्। आम तौर पर
पाक्टियो् मे् हर किसी िी चाहत होती
है कि वो सबसे खूबसूरत कदखे। ऐसे
मे् पाल्टर भी जाती है। जो पाल्टर नही्
जा पाती्, वो घर पर ही तैयार होती
है्। घर पर मेिअप िरते वक्त अगर
छोटी सी लापरवाही िी जाए तो
सावन मे् आपिा पूरा लुि खराब
हो सिता है। आपिो मेिअप से
जुड्ी िुछ गलकतयो् िी जानिारी
होनी चाकहए कजन्हे् जानिर सुधारने
िी जर्रत है्।
गले पर मेिअप ना िरना
बहुत सी लड्कियां और मकहलाएं पूरे
चेहरे पर तो िाफी अच्छे से मेिअप
िर लेती है्, लेकिन गले और िान िे
आसपास मेिअप िरना भूल जाती
है्। ऐसे मे् उनिे चेहरे िे आसपास िा
एकरया अलग रंग िा कदखता है। ऐसे मे्
मेिअप िरते वक्त गले िो तो ितई
ना भूले्।

एक्टर राम
चरण िी
िलाई िी
सज्टरी िे बाद
उनिी पहली
तक्वीर सोशल
मीकडया पर
सामने आई है,
कजसे देखिर फै्स राहत महसूस िर रहे है्। इस तक्वीर मे्
रामचरण मुक्िुराते नजर आ रहे है्। 
अक्पताल िी ओर से जारी बयान िे मुताकबि, सज्टरी सफल
रही है। डॉक्टरो् ने राम चरण िो िम से िम 8 हफ्तो् ति पूरी
तरह आराम िरने िी सलाह दी है। इसिे बाद उन्हे्
कफकजयोिेरेपी और करहैकबकलटेशन से गुजरना होगा। पूरी तरह
ठीि होने और डॉक्टर िी मंजूरी कमलने िे बाद ही वह कफर से
िाम शुर् िरे्गे। बताया जा रहा है कि 39 साल िे राम चरण
िो यह चोट उनिी हाल ही मे् करलीज हुई कफल्म ‘पेद््ी’ िी
शूकटंग िे दौरान लगी िी, जो बाद मे् और बढ् गई। सज्टरी िे
दौरान उनिे साि उनिे कपता कचरंजीवी, मां सुरेखा और पत्नी
उपासना िोकनडेला मौजूद िी्।
अक्पताल िे अनुसार, राम चरण िी करिवरी अच्छी चल रही
है और शुर्आती आराम िे बाद वह कफकजयोिेरेपी शुर् िरे्गे।
उनिी िाम पर वापसी पूरी तरह उनिे ठीि होने पर कनभ्टर
िरेगी। वि्क फं््ट िी बात िरे् तो, राम चरण अपनी अगली
कफल्म ‘आरसी17’ पर िाम शुर् िरे्गे, कजसे सुिुमार
डायरेक्ट िर रहे है्। खबर है कि कफल्म िी क्क््कप्ट तैयार हो
चुिी है और कफलहाल प््ी-प््ोडक्शन िा िाम चल रहा है।
इससे पहले राम चरण पेद््ी कफल्म मे् नजर आए िे, कजनमे्
उनिे साि जान्हवी िपूर नजर आई् िी्। 

'भोजपुरी बवाल' िे नए प््ोमो मे् पवन कसंह िा एि ऐसा र्प
देखने िो
कमला, कजसने
फै्स िा भी
कदल तोड्
कदया। पवन मां
िे पैर दबा रहे
िे और उनिी
हालत देख
तबीयत पूछी तो रोने लगे। कफर पवन ने िहा कि माई खत्म तो
पवन खत्म। उनिी संपक््ि कसफ्क वही है्।
भोजपुरी िा पहला करयकलटी शो 'भोजपुरी बवाल' 2 अगस्् से
शुर् हो गया है। इसिे पहले ही इससे जुड्े छोटे-छोटे स्कलप्स
सोशल मीकडया पर खूब वायरल हो चुिे है्। पवन कसंह से लेिर
कनरहुआ, आम््पाली दुबे, िाजल राघवानी और तेज प््ताप
यादव जैसे कसतारे इस शो मे् है्, कजसिे दश्टिो् िी एक्साइटमे्ट
िो और बढ्ा कदया है। 'भोजपुरी बवाल' मे् ये कसतारे अपनी
कनजी कजंदगी िे िई खुलासे िरे्गे और उन्हे् िरीब से जानने
िा भी मौिा कमलेगा। इस बीच एि प््ोमो आया है, कजसमे् पवन
कसंह अपनी मां िे सामने भावुि हो जाते है् और िहते है् कि
कजस कदन माई खत्म, उस कदन पवन खत्म। 'भोजपुरी बवाल' िे
इस प््ोमो मे् पवन कसंह िो भावुि देख फै्स भी भावुि हो गए,
और उनिा हौसला बढ्ाने लगे। प््ोमो मे् पवन कसंह मां िे पैर
दबाते नजर आ रहे है् और पूछते है् कि तुर्हारा पैर िाहे फूला
है? मां जवाब देती है- शुगर, बीपी है। तबीयत खराब हो रहा है।
पवन सब िाम छोड्िे आ गया हमारे पास। बेटा हमारा बहुत
इज््त िरता है। पवन कसंह कफर बोलते है्, 'मेरे पास अगर िोई
संपक््ि है, तो वो कसफ्क और कसफ्क आप हो। बािी मेरे पास िुछ
नही् है।' यह िहिर पवन कसंह भावुि हो जाते है् और मां भी रो
पड्ती है्। वह बोलती है्, 'तुर्हारी मां चली जाएगी, तो तुम क्या
िरोगे बेटे, बस शादी िर लो। इतना कदल िच््ा मत िरो।'
पवन कसंह िे आंसू बहते है् और िहते है्, 'माई चली तो
कफर...पवन खत्म।'

त्यौहार के मौके पर अपने मेकअप पर खास ध्यान देने की जर्रत  

सावन में मेकअप करते समय ना करें
ये गलततयां, वरना तिगडं सकता है लुक

काऩनर
ऩयूज

लहगं ेक ेखास शडजाइसं
अपनाए,ं लोग करेग़ ेतारीफ 

लहंगे िो क्टाइल िरने िे कलए आपिो बॉडी टाइप
िो समझना बेहद जर्री होता है। साि ही आपिो
इसे खरीदते समय लेटेक्ट फैशन ट््े्ड िो जर्र
फॉलो िरना चाकहए।हर छोटे-बडे फंक्शन िे कलए
तरह-तरह िी ट््ेकडशनल आउटकफट िो क्टाइल
किया जाता है। 
लमरर वि्क लहंगा-चोली लडजाइन 
आजिल कमरर वि्क िो िाफी पसंद किया जाने
लगा है। इस तरह िा कमलता-जुलता लहंगा चोली
आपिो माि््ेट मे् लगभग 2000 र्पये से लेिर
3000 र्पये मे् आसानी से कमल जाएगा। वही् इसिे
साि आप ब्लैि िलर िे िॉस्रबनेशन से लेिर
िोई भी ब््ाइट िलर िो चुन सिते है्। इस तरीिे
िे लुि िे साि आप चांदबाली कडजाइन िी
ज्वेलरी िो क्टाइल िर सिते है्। साि ही मेिअप
िे कलए ब्लश कपंि या न्यूड ब््ाउन िलर पैलेट िो
चुने्। बांधनी कडजाइन िो सदाबाहार पसंद किया
जाता है। इसिे साि आप िाफी तरह िे िलस्ट
जैसे रेड, येलो, ब्लू जैसे ब््ाइट िलस्ट िो कमक्स
िरिे भी चोली पर लहंगा क्िट्ट अलग-अलग
खरीद सिते है्। 

हॉलीवुड 

सावन िा महीना व््त और पूजा-अच्टना िे नाम रहता है। यह महीना
बेहद ही खास होता है, कजसिा
इंतजार हर िोई साल भर िरता है।
इसी माह रक््ा बंधन िा त्यौहार आ
रहा है। इस साल रक््ा बंधन िा
त्योहार 28 अगस्् शुक््वार िो
मनाया जाएगा। सावन मास िी
पूक्णटमा कतकि 28 अगस्् िी सुबह 9
बजिर 48 कमनट ति है। शुभ
मुहूत्ट और समयराखी बांधने िा
समय सुबह 5:57 से सुबह 9:48
ति है। पूक्णटमा कतकि प््ारंभ 27
अगस्् 2026 िो सुबह 9:08 बजे
और पूक्णटमा कतकि समाप्त 28
अगस्् 2026 िो सुबह 9:48 बजे
है। इस कदन बहने् इस कदन अपने
भाईयो् िी िलाई पर राखी बांधती
है् और भाई उन्हे् रक््ा िा वचन देने
िे साि-साि िई तोहफे देते है्। इस
कदन िो और खास बनाने िे कलए
हर उम्् िी लड्कियां और मकहलाएं
पहले से ही पूरी तैयारी िर लेती है्।
बहुत सी लड्कियां अपने भाई िो
राखी बांधते समय साड्ी पहनना
ज्यादा पसंद िरती है्। अगर आप
भी ऐसा सोच रही है् लेकिन साड्ी
िे वही पुराने पैटन्ट से बोर हो चुिी
है् तो आपिो अलग क्टाइल से
साड्ी पहनने िा सही तरीिा जर्र
जानना चाकहए,ताकि आप भी साड्ी पहनिर क्टाइकलश कदख सिे्।
बेल्ट िे साथ साड्ी
अगर आप साड्ी पहनिर क्टाइकलश कदखना चाहती है् तो साड्ी िे
साि बेल्ट िैरी िरे्। ये आपिे लुि िो अलग कदखाने मे् मदद
िरेगा। बेल्ट अपनी साड्ी िे कहसाब से ही खरीदे्। बेल्ट िे साि
साड्ी (िमरबंद या साड्ी बेल्ट क्टाइल) इन कदनो् बहुत ट््े्ड मे् है।
यह ट््ेकडशनल साड्ी िो एि मॉडन्ट और क्टाइकलश लुि देती है,
कजससे पल्लू और प्लेट्स भी अपनी जगह पर सुरक््कत रहती है्।
आप इसे ऑनलाइन कवकभन्न वैरायटी और िीमतो् पर पॉपुलर
शॉकपंग प्लेटफॉर्स्ट पर देख सिती है्।
श््ृग से पूरा िरे् साड्ी लुि
अगर आप साड्ी पहनने िा सोच रही है् तो उसिे साि श््ृग या कफर
जैिेट पहन सिती है्। अगर आप साड्ी से अपोकजट रंग िी जैिेट
िैरी िरे्गी तो आपिा लुि खूबसूरत कदखेगा। 

आपिो भी लगता है कि हेयर डाई िे इस््ेमाल से
आपिे बाल ज्यादा झड्ने लगते है्। इसिी जानिारी
दे्गी एक्सपट्ट। िम उम्् मे् आजिल बाल सबसे ज्यादा
सफेद नजर आने लगे है्। इसिे िारण ज्यादातर
मकहलाएं हेयर डाई िा इस््ेमाल िरने लगी है्। इसिी
वजह से उन्हे् हेयर फॉल भी होना शुर् हो गया है। अगर
आपिो भी ऐसा लगत है कि हेयर डाई िे इस््ेमाल से
बाल सबसे ज्यादा झड्ते है् तो इसिी जानिारी
एक्सपट्ट से ले्। डम््ेटोलॉकजक्ट डॉ. आंचल ने बताया
कि जर्र हेयर डाई से बाल ज्यादा झड्ते है् या नही्? 
हेयर फॉल होने पर न िरे् डाई िा इस््ेमाल 
हेयर फॉल िी वजह से आपिो बालो् मे् एलज््ी िी
समक्या हो सिती है। इसकलए आपिो इसिा इस््ेमाल
िरने से बचना चाकहए। ऐसा इसकलए क्यो्कि (शै्पू
िंडीशन यूकजंग कटप्स) जब ति बाल झड्ते है् तो
आपिा क्िैल्प िमजोर हो जाता है। इसकलए िोकशश
िरे् िी िुछ समय िे कलए बालो् मे् किसी तरह िी
िोई भी डाई िा इस््ेमाल न िरे्। जब बालो् िा झड्ना
िम हो जाए तो इसिा इस््ेमाल िरे्। 
एक्सपट्ट िे बताई गई बातो् िा ध्यान रखे् और इस बात

िो जाने िी हेयर डाई से बाल झड्ते नही् है। लेकिन
अगर आपिो स्किन एलज््ी है तो इसिा इस््ेमाल
(िंडीशनर लगाने िा सही तरीिा) न िरे् या कफर
अपने एक्सपट्ट िी राय ले्। ऐसी ही वीकडयो आंचल
अपने इंक्टाग््ाम अिाउंट पर शेयर िरती रहती है्
कजसिो देखिर हेयर या स्किन से जुड्ी समक्या से
छुटिारा पा सिती है्। 

हेयर डाई के इस््ेमाल से झड्ते
है् बाल तो अपनाएं जर्री टिप्स 

बॉलीवुड का मशहूर
जोड़ा, फरहान अख़तर
और शशबानी दांडेकर,
शनस़संदेह सबसे प़यारे

जोड़ो़ मे़ से एक है।
सोशल मीशडया पर एक-

दूसरे के प़़शत प़यार ज़ाशहर
करती उनकी तस़वीरे़
उनकी केशमस़ट़़ी और

प़यार का सबूत है़। हाल
ही म़े इस जोड़े ने लैक़मे

फैशन वीक मे़ शडज़ाइनर
पायल शसंघल के शलए ऱैप

वॉक शकया, तो उऩहो़ने
सबका शदल जीत शलया।

अपग््ेड ना िरना
समय िे कहसाब से अब मेिअप
िरने िा तरीिा भी िाफी हद ति
बदल गया है। ऐसे म्े समय िे
अनुसार ही मेिअप िरे्। अगर आप
मेिअप िी शौिीन है् तो समय िे
कहसाब से अपनी स्किल मे् बदलाव
लाती रहे्। अगर आप ऐसा नही् िरे्गी
तो आपिा लुि कबगड् सिता है।

फाउंडेशन से पहले
क््ीम ना लगाना

अगर आप फाउंडेशन िो सीधा अपनी
त्वचा पर लगाएंगी तो ये सही से ब्ले्ड नही्
होगा। फाउंडेशन लगाने से पहले फेसक््ीम
जर्र लगाना चाकहए। अगर आप ऐसा
िर्ेगी तो त्वचा पर मेिअप िा िोई साइड
इफेक्ट भी नही् होगा।

र्खे् हो्ठो् पर
ललपस्कटि लगाना

बदलते मौसम मे् ज्यादातर लोगो् िे हो्ठ
िाफी सूखने लगते है्। ऐसे मे् अगर आप
सूखे हो्ठो् पर ही कलपस्कटि लगाएंगी तो
ये कदखने म्े अच्छे नही् लगेगी। ऐसे मे्
कलपस्कटि लगाने से पहले कलप बाम या
कलप क््ीम िा इसे््माल जर्र िरे्।

स्किन टोन िा
पता ना लगाना

हर किसी िो मेिअप िरने से पहले
अपने स्किन टोन िे बारे मे् सही से पता
होना बेहद जर्री होता है। स्किन टोन िे
आधार पर फाउंडेशन से लेिर,
कलपस्कटि, आईशैडो आकद िो चुना
जाना चाकहए।
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